MENUS CADOURS

Semaine n°02 : du 8 au 12 Janvier 2024 g ‘:?IMWY'-:-R{

RESTW

MERCREDI Wby VENDREDI

— , Pomme de terre a Céleri sauce fromage Salade Antillaise S
Chou rouge rémoulade Salade verte Ve . . V S
ENTRE I'échalote blanc citron aneth (riz BIO)
11 incé i i oule aux pois chiches, s TO“T SHVO'R SUR
Emincé de dinde au miel R . . . .
a L Lasagnes a la bolognaise |  Clafoutis Normand carottes 3 la créme Parmentier de poisson au SI|[SUINESEES
. epI(-:e .. . . | spviande : Croq Basquaise (Camembert) curcuma BIO potiron
PIAT & S/viande : Colin miel épicé (aromates non bio)
S/viande : Penne tomate
Fondu président Yaourt nature sucré @ Saint Moret Tomme blanche Saint Paulin
PRODUIT LAITIER
“ Liégeois vanille @
S/viande S/porc : Compote Pomme Clémentine Galette des Rois Banane
a la péche

Semaine n°03 : du 15 au 19 Janvier 2024
LE JAPON Lam!
MERCREDI JEUDI VENDREDI

, Salade de pates papillon - Radis blanc Daikon et @
*Potage Crécy (Carottes Betterave vinaigrette Salade verte
ge Crécy ( ) BIO ciboulette g CAROTTE BIO vinaigrette @
6 @-‘3 Poulet roti SCEREDE T TR T Pomme de terre

Yakitori Le picto BIO indique une recette

Bouchée de blé panée | Colin sauce Hollandaise S/viande : Feuilleté au S/viande S/porc : Tarte aux respectant les exizences du

fromage légumes réglement CE n°889/2008. Pour les
T recettes contenant moins de 100%

ACCOMPAGNEMENT Poélée de légumes B a la Savoyarde SO, Ml e
Petits pois au jus Lentilles au curry Riz créole S/viande S/porc : Pomme de | sera précisé dans le libellé du plat.

braisés R
terre boulangére

Fromage frais au sel de .

Yaourt aromatisé Edam

PRODYIT LAITIER Guérande
Lo

Les labels de qualité (sauf
] BIO) concernent
Fromage blanc fruits | pingrédient majoritaire de

Orange Pomme Poire Salade de fruits litchis

DESSERT rouges la recette.
PA.NS e ‘ .
M Vaﬂdé ‘#ﬁ% Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien @ Label rouge {] Viande/CEuf de France @ Péche responsable &Ansal I |b,e
en commission menu J o UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

S AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS CADOURS

Salade des Incas

ENTRE

Salade verte

Semaine n°04 : du 22 au 26 Janvier 2024

MERCREDI

Salade de blé aux petits
légumes BIO

Carotte rapée vinaigrette

VENDREDI

Bo

v £ Colombo de volaille
S/viande : Colin sauce

1[] Hachis parmentier
S/viande : Brandade de

Tarte au fromage

Eenne BIO au crémeux
de haricots rouges

Colin sauce Armoricaine

Ve . . \
Macédoine mayonnaise %

Tandoori poisson
PLAT & @
ACCOMPAGNEMENT Chou-fleur orx Epinards béchamel orx Semoule
Fromage frais sucré @ Camembert HE Emmental rapé Gouda
PRODUIT LAITIER
Mousse au chocolat @
Pomme S/viande S/porc : Compote Banane Purée pomme poire Clémentine
de pomme
P.A.n°1
Semaine n°05 : du 29 Janvier au 2 Février 2024
RIS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI e

Salade de tortis

Salade fantaisie

Betterave BIO ciboulette

Bro
*Potage de légumes

Chou blanc BIO vinaigrette

i céleri BIO au curr
e ‘ ) = Y
- Bo.euf bourg_wgnon . Cassoulet ) Marmite au potiron, RI.Z ala Cantonn.alfe ' )
‘ S/viande : Colin beurre S/viande S/porc : Bouchée . i S/viande S/porc : Riz a la Colin pané
, pois chiches et BLE BIO . .
P[ AT & blanc de blé Cantonnaise S/viande
3k %k %k
RCCOMPRGNEMENT Carottes braisées S/viande S/porc : Haricots o e Haricots beurre braisés
blanc
Fromage frais ail et fines
Fraidou Coulommiers Pavé 1/2 sel Yaourt nature sucré & herbes
PRODUIT LAITIER
Pomme Milk shake a la myrtille @ Banane Poire Crépe de la Chandeleur
DESSERT
P.A. n°2 /’:j_::ﬂ”' )
2 8 ¢ * .12 3 Bleu Blanc Coeur % Plat végétarien @ Label rouge 1:] Viande/CEuf de France @ Péche responsable

n menu

afids, =

en commissio

SIPER

RESTL

MON

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent
I'ingrédient majoritaire de
la recette.

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




wol SIPER

MENUS CADOURS Semaine n°06 : du 5 au 9 Février 2024 JOURNLE HONDIAE
: DES LEGUMINEUSES

MERCREDI JEUDI VENDREDI @Egﬂi@]
—_— Salad(? exotique Salade arlequin Taboulé @ Salade verte Salade vitaminée = Z )
i (riz BIO) (semoule BIO) (carotte BIO)
INThEE e : , TOUT SAVOIR SUR
Emincé de dinde a la Chou-fleurala Penne bolognaise BIO @ NOS RE(HTES
an ) créme Beignets de poisson Parisienne (aromates non BIO) armentier de lentilles a
S/viande : Colin sauce S/viande S/porc : Croq S/viande : Blanquette de la patate douce
PLAT & créme végétarien colin
% %k %k
Poélée de Ié ok
ACCOMPRNEHENT oclee Pf t,egumes Epinards béchamel S/viande S/porc : Chou . *Ak
braisés fleur béchamel S/viande : Penne
Petit fi frai
et :;::arie rais Brie Yaourt aromatisé Emmental rapé Saint Paulin
PRODUIT LAITIER
% Orange @ Banane Compote de pomme Pomme CEuf au lait

DESSERT

P.A.n°3

Semaine n°07 : du 12 au 16 Février 2024

Vacances scolaire Nouvel An Chinois

MERCREDI VENDREDI

e Paté de foie
. Chou blanc a la coriandre| *Velouté de potiron Salade western Salade pastourelle S/viande S/porc : CEuf dur
ENTRE mayonnaise @
{ISaute d.e boeuf aux Couscous de légumes &2 Ppoulet roti 6
‘ oignons . . ; . . . f Le picto BIO indique une recette
S/viande : Omelette au @ BIO Tortilla S/viande : Feuilletté au Colin sauce tandoori respectant les exigences du
AT & (aromates non BIO) fromage réglement CE n°889/2008. Pour les
f romage recettes contenant moins de 100%
A [[[]Mpﬂ 6 NEM[N{ @ . de produits BIO, I'ingrédient BIO
Riz créole * %k Haricots beurre au Petits pois au jus @ Carottes sera précisé dans le libellé du plat.
curcuma
Edam Fondu président Blchette mi chévre Yaourt nature sucré Camembert
PH()DMT “\'TIER Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent
§ Purée pomme mangue | Beignet de Mardi Gras @ Banane Pomme Kiwi Vingrédient majoritaire de
DESSERT la recette.

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

- - = ¢ mbl
**VM %ﬁr st @ Fletveetaren @ Label rouge Viande/CEuf de France Péche responsable g Ansq e
en commission menu 2
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MENUS CADOURS

Vacances scolaire

ENTRFE

@ Salade verte

Semaine n°08 : du 19 au 23 Février 2024

Semoule fantaisie

MERCREDI

Betterave vinaigrette

Menu Végétarien

Salade coleslaw

VENDREDI

=
Macédoine mayonnaise g ‘

Parmentier de bceuf au

Jambon braisé sauce

Jambalaya de poulet

Vgt

‘ TI potiron barbecue {I (riz BIO) Faboulette de lentilles Currv de poisson
| $/viande :Brandade de |S/viande S/porc : Omelette | S/viande : Jambalaya de jaunes ydep
PLAT & poisson sauce barbecue poisson
ACCOMPRGNEHENT . Poélée de légumes . Tortis BIO sauce @ Bl
braisés Napolitaine
Yaourt aromatisé Rondelé Brie Fromage frais sucré Mimolette
PRODUIT LAITIER
@ Flan vanille
Madeleine Banane S/viande S/porc : Compote | Purée pomme agrume Pomme
DESSERT de péche
P.A. n°5
Semaine n°09 : du 26 Février au 1er Mars 2024
Menu Végétarien
MERCREDI VENDREDI

ENTRFE

Pommes de terre sauce
tartare

*Potage de légumes

Feuilleté au fromage

o

Carottes rapées

Coquillettes BIO au basilic

W

Cordon bleu de volaille
S/viande : Nuggets de

Colin sauce Américaine

Palette de porc braisée
S/viande S/porc : Colin

@ Chili sin carne

1 1
Sauté de boeuf mironton

0

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

a la poire

. L. (riz BIO) S/viande : Colin citron
poisson sauce Américaine
Carottes braisées @ Semoule Chou-fleur béchamel rokx Petits pois au jus
_ . Fromage frais ail et fines
Yaourt aromatisé Coulommiers Hkx Emmental &
herbes
Liégeois chocolat
o . Compote pomme banane
Kiwi S/viande S/porc : Compote @ Banane CEuf au lait BIO potep

BIO

P.A. n°1

mx;)#
% Bleu Blanc Cceur Plat végétarien

@ Label rouge

I ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

MON

RESWL

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent
I'ingrédient majoritaire de
la recette.

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS CADOURS

ENTREE

Carotte rapée vinaigrette

Semaine n°10 : du 4 au 8 Mars 2024

Taboulé
(semoule BIO)

MERCREDI

coriandre

Salade de blé BIO citron

Macédoine mayonnaise

won SUPER
RESD

=

Menu Végétarien

VENDREDI

Chou rouge aux raisins

Saucisse de Toulouse
S/viande S/porc : Bouchée
de blé panée

ab
PLAT &

Colin sauce Normande

Pizza au fromage

v{_,l Goulash de boeuf
S/viande : Colin beurrre
blanc

E!rittata emmental et

cumin

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

ACCOMPAGNEMENT

Lentilles au jus

Haricots beurre

Salade verte

Purée de pomme de

Farfalles BIO a la Milanaise

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

de fraise

terre
Gouda Fraidou Yaourt aromatisé Brie *okx
Flan nappé caramel @
S/viande S/porc : Compote Banane Orange Pomme Milk shake vanille

P.A. n°2

ENTREE

Crépe au fromage

Semaine n°11 : du 11 au 15 Mars 2024

*Velouté de patate
douce au curry

MERCREDI

Salade de pates
tricolores

Salade verte au mais

VENDREDI
Paté de campagne
S/viande S/porc : GEuf dur
mayonnaise

Poulet roti
S/viande : Omelette

ab
PLAT &

aajine de légumes aux
figues et semoule BIO
aux pois chiches

Sauté de porc au
caramel
S/viande S/porc : Tortillas

1F

" Boulettes de beeuf a
I'aigre doux
S/viande : Curry de poisson

0

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%

Colin meuniére

ACCOMPAGNEMENT

Poélée de légumes

o

de produits BIO, I'ingrédient BIO
Chou romanesco et

* %k Carottes braisées Riz créole sera précisé dans le libellé du plat.

braisés brocolis

@ B} , Fromage frais au sel de @
Emmental Pavé 1/2 sel Yaourt nature sucré A Camembert
PRODUIT LAITIER Gueérande Les labels de qualité (sauf
é Liégeois chocolat @ ) l?'Q) EeREsE
Pomme S/viande S/porc : Compote Banane Purée pomme Poire Iingrédient majoritaire de
DESSERT a la poire la recette.
P.A.n°3 e

**v* z [l %ﬁ"ﬁ Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien g@ Label rouge {] Viande/CEuf de France @ Péche responsable WAnsamb'e

en commission menu
)

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS CADOURS

EN ROUTE Semaine n°12 : du 18 au 22 Mars 2024

CANADA

JEUDI can o o VENDREDI
) S ARAS BIO

wol SUPER

REST

MERCREDI

Carottes rapées BIO . s =
. P Semoule fantaisie Salade western Macédoine mayonnaise \g ,
ciboulette
Vist Tortis bolognaise de uiche lorraine {I. i ) ) TO“T SF\ VOIR S“R
Q Emincé de dinde tandoori
-~ lentilles BIO Colin sauce Aurore S/viande S/porc : Tarte au |  S/viande : Colin sauce S/viande : Omelette NOS RE[ETTES
MAT & (aromates non bio) fromage crevettes ’
ACCOMPRGNEMENT kK Haricots beurre Salade verte S/viande : Purée de pomme @ Blé
de terre
Edam Coulommiers Blichette mi chevre Yaourt nature sucré
PRODUIT LAITIER
Cr.eme dessert vanille Purée pomme fruits
S/viande S/porc : Compote Banane Pomme
. rouges
DESSERT de poire
P.A.n°4
Semaine n°13 : du 25 au 29 Mars 2024
Menu Végétarien
MERCREDI VENDREDI
— } . Coquillettes BIO au ,
Lentilles vinaigrette *Potage de légumes Chou-fleur a la Grecque 9 . Salade colorée
i basilic
ENTREE
a Sauté de beeuf printanier @ = Poulet roti @ Jambon braisé i indi
Colin sauce crustacés Bouchée de blé panée i : Coli Le picto BIO indique une recette
S/viande : Nuggets de blé S/viande : Omelette P 5/viande s/ 'porc Colin sauce respectant les exigences du
P[HT & piperade réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
ACCOMPAGNEMENT o @ o, Purée de pomme de Poélée de légumes . . 2 pireElits IR} U inegictiizn: e
Carottes braisées Riz créole o, Haricots blancs au jus sera précisé dans le libellé du plat.
terre braisés
Fromage frais sucré Mimolette @ Camembert Yaourt aromatisé @ Saint Méret
PHOD'{HT [H””&R Les labels de qualité (sauf
Mousse au chocolat @ . IO} @oieel et
Madeleine Poire S/viande S/porc : Compote Banane Purée de pomme Vingrédient majoritaire de
DESS[RT de péche la recette.
P.A.n°5 ———
—_ &
*** YA Qi%)r Bleu Blanc Coeur % Plat végétarien gﬁ Label rouge 1:] Viande/CEuf de France @ Péche responsable &&Ansa mb,e
a&db o UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

en commission menu

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
I




PAQUES

won  BUPER

MENUS CADOURS
Semaine n°14 : du 1er au 5 Avril 2024

P.A. n°1

Vacances scolaire

Semaine n°15 : du 8 au 12 Avril 2024

Menu Végétarien

MERCREDI

Salade fantaisie

VENDREDI

Salade coleslaw

0

PAQUES s‘ %
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI - B VENDREDI mgg‘?’ﬁm
— B BIO vinai Radis rapé —
etter\ave 0 vm.algrette Salade de lentilles adis rapé sauce Salade de riz, tomate, ma]’s§g
ENTREE a la framboise fromage blanc b
Lasagne bolognaise Couscous de légumes TO“T SF\ VOIR SUR
ab S/viande : Lasagne de Pizza au fromage @ BIO Colin meuniere N0S RE[ETTES
saumon (aromates non bio)
PLAT & .
ACCOMPAGNEMENT *oxok Haricots verts braisés *okk Courgettes béchamel
AR
Yaourt aromatisé Brie Fraidou Fromage frais sucré
PRODUIT LAITIER
D Pa
* Pomme Banane essert de X dques Salade de fruits au sirop
DESSEAT (Brownies)

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf

BIO) concernent
I'ingrédient majoritaire de
la recette.

@8> Ansamble

S L Taboulé .
’ Concombre vinaigrette Chou-fleur vinaigrette
ENTREE (semoule BIO)
- B0 ey - 1
. Macaronis BIF) . @ Blé BIO aux haricots R|'z ala Cantonn.altse Sauté de boeuf marengo
‘ S/viande S/porc : Friand au Colin sauce curcuma . .. S/viande S/porc : Riz a la X L.
rouges a la mexicaine . . S/viande : Croq végétarien
fromage Cantonnaise s/viande
PLAT & a la Parisienne
ACCOMPAGNEMENT S/viande S/porc : Carottes braisées *rk *k Purée de pomme de terre
Macaronis
*Ex Yaourt nature sucré @ Emmental Fromage frais sucré @ Camembert
PRODUIT LAITIER
Mousse au chocolat
Fromage blanc aux fruits Poire Pomme Purée pomme rhubarbe | S/viande S/porc : Compote
DESSERT de fraise
@ Péche responsable

o' gg

menu

en commission

Bleu Blanc Cceur % Plat végétarien

.@'  Label rouge
a2 :

I ] Viande/CEuf de France

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Vacances scolaire

MENUS CADOURS

Semaine n°16 : du 15 au 19 Avril 2024

Tomate vinaigrette

MERCREDI

Pommes de terre

Carotte rapée vinaigrette

VENDREDI

Salade de RIZ BIO, radis, e

MON SUPER

ST

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

0.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%

de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf

BIO) concernent
I'ingrédient majoritaire de
la recette.

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Salade pastourelle i
échalote concombre
. Boulettes de boeuf sauce
o2 Poulet réti Parmentier de lentilles . \ YI  Napolitaine ; ;
i i Clafoutis tomate chévre |*- . . Colin pané
S/viande : Omelette corail S/viande : Colin sauce
Catalane
. . . . Julienne de légumes
Haricots verts braisés kX Epinards béchamel @ Semoule ., &
braisés
(i @ - . Fromage frais au sel de
Fondu président Emmental Coulommiers ,
Guérande
Liégeois chocolat
Pomme S/viande S/porc : Fromage Kiwi Purée pomme fraise Poire
DESSERT blanc sucré
P.A.n°3
Semaine n°17 : du 22 au 26 Avril 2024
Menu Végétarien
MERCREDI VENDREDI
"B Saucisson a l'ail
. Betterave BIO ciboulette Carottes a l'orange Semoule fantaisie Concombre vinaigrette | S/viande S/porc : CEuf dur
[NTR[ t mayonnaise
Coquillettes BIO . | S . @
T"l d ) Saucisse de Toulouse Emincé de dinde a .
‘ bolognaise . A Dahl de pois chiches et . .
. L S/viande S/porc : Croq I'estragon Colin sauce citron
S/viande : Colin créme L. i RIZ BIO
|J|_M & végétarien S/viande : Omelette
curcuma
ACCOMPRGNEMENT purée de pomme de — B
i i Petits pois au jus Carottes braisées
S/viande : Coquillettes terre
Fromage frais ail et fines ,
Edam & herbes Brie Yaourt nature sucré Gouda
PRODUIT LAITIER
é Flan vanille @
Pomme S/viande S/porc : Compote Orange Clafoutis aux poires Banane
DESSERT de fraise
P.A.n% I )
'S & ’ éi’%f Bleu Blanc Coeur % Plat végétarien gﬁ Label rouge 1:] Viande/CEuf de France @ Péche responsable
v —

enco

mmission menu

—

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS CADOURS

Semaine n°18 : du 29 Avril au 3 Mai 2024

SUPER

MON

ler Mai
MERCREDI VENDRED!I ggﬁgﬁ'\im
— Coquillettes BIO des - . Carotte rapée BIO L. N
Macéd T t tt —
acédoine mayonnaise ciboulette omate vinaigrette g ,

ENTRf Incas ,
11 e D 1 TOUT SAVOIR SUR
a Marmite de poisson

) Courgettes au beeuf Croc blé épinards Palette de porc sauce NOS RH.HTES
PAT & < S/viande S/porc : Omelette

S/viande : Colin piperade fromage basilic
ACCOMPAGNEMENT O A
Semoule Haricots beurre Lentilles au jus

S/viande : Courgettes

11

Fraidou Yaourt nature sucré Pavé 1/2 sel @ Camembert
PRODUIT LAITIER
‘. Pomme Banane Madeleine Purée pomme cannelle
DESSERT
P.A.n°5
Semaine n°

MERCREDI VENDREDI

ENTACE (Bo )

Le picto BIO indique une recette

respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
P[HT & recettes contenant moins de 100%

ACCOMPAGNEMENT s rdcie o e el du st
PRODUIT LAITIER Les labels de qualité (sauf

BIO) concernent
I'ingrédient majoritaire de

DESS[N la recette.

Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien W;—@ Label rouge l I Viande/CEuf de France @ Péche responsable WA”SG‘ I lb'e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




