MENUS CADOURS

Semaine n°19 : du 6 au 10 Mai 2024
Victoire 1945

MERCREDI

MON ‘ﬁMTEm

RESTU

Ascension

VENDREDI

~ . \
Crépe au fromage Concombre ciboulette v

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

ENTRE %_

Cordon bleu de volaille A
ab S/viande : Omelette Chili sin carne et RIZ BIO
PLAT &

MO corottes braisces &

Fromage frais ail et fines

RODUIT LAITIER herbes
L

DESSERT

P.A.n%4

Coulommiers

Pomme @ Liégeois chocolat

Semaine n°20 : du 13 au 17 Mai 2024
Les labels de qualité (sauf BIO)

concernent I'ingrédient

MERCREDI VENDREDI

majoritaire de la recette.
Betterave vinaigrette . - @ s .
frambo'seg @ Salade de blé fantaisie Salade des Incas Chou-fleur a la Grecque Salade bicolore @
I
4
15 =
Las(aglntes de Ib(':Uf Colin pané Clafoutis printanier Couscous de légumes BIO ;OIOT/b‘,) cie P:rc Le picto BIO indique une recette
plat comple p p (aromates non BIO) porc watr 'e. roq respectant les exigences du
S/viande : Lasagne de saumon fromage épinard réglement CE n°889/2008. Pour les
P[hT & recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
HL(OMPP\GNEHENT $x% . . . s *% . . sera précisé dans le libellé du plat.
Ratatouille Haricots verts braisés Riz créole
Fromage frais sucré Pavé 1/2 sel o Emmental Brie @
PRODUIT LAITIER
‘ Le picto Local indique un produit
, H issu du terroir de proximité entre le
Pomme @ Flan nappé caramel Fromage bIan.c au coulis Banane @ Orange o
D [SS[RT S/porc S/viande : Liégeois café de fraise

[

P.A.n°5
Ui Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien @ Label rouge ’ } Viande/CEuf de France @ Péche responsable wAnsa‘ I lb'e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS CADOURS

Semaine n°21 : du 20 au 24 Mai 2024

Pentecote

Taboulé (semoule BIO)

Menu Végétarien

MERCREDI

Pommes de terre a

Tomate sauce balsamique

VENDREDI

Salade verte

I'échalote

ENTRE

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Emincé de volaille au

curry 1

S/viande : Feuilleté pécheur

Goulash de beceuf ‘[]

Bouchées de blé ) o
S/viande : Croq végétarien

Parmentier de poisson

Trio de légumes Petits pois au jus *H* Coquillettes (1)

Emmental@

Fondu président Yaourt nature sucré Camembert

PRODUIT LAITIER

Mousse au chocolat

) o Purée pomme griotte
S/porc S/viande : Liégois chocolat

Banane @ Pomme @

DESSERT

EN ROUTE - -
Semaine n°22 : du 27 au 31 Mai 2024

Les labels de qualité (sauf BIO)

VENDREDI concernent l'ingrédient

Menu Végétarien

MERCREDI

majoritaire de la recette.

o,

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

Paté de foie
S/viande S/porc : CEuf dur
mayonnaise

Salade de PENNE BIO au
pesto

Carottes rapées BIO

Concombre ciboulette L. N
vinaigrette a I'ananas

Céleri rémoulade

Boulettes de beeuf sauce
Napolitaine  YI

S/viande : Crépe au fromage

Semoule @

Poulet Huli Huli

S/viande : Cake aux légumes

Riz créole @

Moussaka de lentilles Tarte au fromage Colin sauce citron

ACCOMPAGNEMENT

% % %

Epinards a la créeme Haricots beurre braisés

Fromage frais ail et fines
herbes

*kk Gouda

Coulommiers Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER

=
DESSERT

P.A.n°2

Milk shake pomme fruits
rouges

Flan vanille
S/porc S/viande : Liégeois vanille

BLEY S5
ET) Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien

Moelleux coco ananas

I } Viande/CEuf de France

Pomme @ Banane @

R €8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

@ Label rouge

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS CADOURS

Semaine n°23 : du 3 au 7 Juin 2024

ol SUPER

\};ﬁi;ﬂim

MERCREDI VENDREDI

Betterave BIO vinaigrette a| Salade de riz, mais et

. . Raita de radis Melon (sous réserve) Tomate ciboulette
i la framboise poivrons @
ENTREE i
LR Macaroni BIO fagon : TO“T SP!VOIR S“R

" YR etroti Semoule BIO aux pois

ab _Hac 1S Parmentler Colin meuniére ) Pou_et thtI carbonara chiches, carottes a la NOS P\E(HTES
S/viande : Brandade de poisson S/viande : Feuilleté au fromage S/porc S/viande : Colin sauce . .
PLAT & beurre blanc créme coco coriandre
ACCOMPAGNEMENT .
Hkx Ratatouille Petits pois au jus *okx

S/porc S/viande : Macaronis

Saint Paulin Fraidou Yaourt nature sucré Pavé 1/2 sel Pont I'Evéque

PRODUIT LAITIER
9 Pomme (sous réserve) Banane (sous réserve) Madeleine Purée pomme mire Créme Qessert' ’cara'mell
DESSERT S/porc S/viande : Liégeois café

EN RO UTE

Semaine n°24 : du 10 au 14 Juin 2024

Menu Végétarien

MERCREDI : ‘» ) VENDREDI
Krautsalat
Macédoine mayonnaise | Concombre vinaigrette Semoule fantaisie (Chou blanc, croutons, vinaigrette Salade pastourelle
au cumin) @
6 @ Curry Wurst 11
. . Dahl de lentilles corail et . 3 i 4 ’ o
Marmite de poisson Pizza au fromage ( Saucisse knack de volaille, sauce | Sa u'te de bo&euf ma re\ngo Le picto BIO .nd.que une recette
RIZ BIO tomate curry balsamique) S/viande : Colin sauce créme respectant les exigences du
) i . réglement CE n°889/2008. Pour les
S/viande : Nuggets de blé recettes contenant moins de 100%
P\ (L[]MPH E NEN[NT de produits BIO, l'ingrédient BIO
Blé @ *rk Poélée de légumes Pommes rissolées Courgettes braisées | $€raprecisé dans le libellé du plat.
L . 3 Fromage frais ail et fines
Fondu président Camembert Yaourt nature sucré Emmental g herbes
RODUIT LAITIER y
Les labels de qualité (sauf BIO)
* . . S , . Kirschmichel schokolade . IR LGRS
Nectarine (sous réserve) Liégeois vanille Banane (sous réserve) . ) ) Pomme (sous réserve) majoritaire de la recette.
SSERT (Clafoutis chocolat et cerise noire)

-

i

P.A.n°4 ,
Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @ Label rouge ’ ] Viande/CEuf de France @ Péche responsable wAnsa' I 'b e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

&




MENUS CADOURS

Semaine n°25 : du 17 au 21 Juin 2024

MERCREDI

Menu Végétarien

VENDREDI

Pommes de terre

MON ﬁmﬁ,ﬁ'm

RESW

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Tomate sauce balsamique , Courgettes rémoulade Betterave BIO ciboulette Salade verte
f échalote
ENTREE
&
an Roti de porc au jus ) _ Riz a la Cantonnaise | p;rmentier de lentilles a la | 1©70S @ I? .bologna.lse BIO
S/porc S/viande : Feuilleté Beignets de poisson S/porc S/viande : Riz Provencale (basilic non bio)
Pl HT & pécheur Cantonnais sans viande s S/viande : Croq végétarien
ACCOMPRGNEMENT -
%k %k k %k k

Haricots blancs cuisinés

Carottes BIO a I'estragon

S/viande : Tortis

Camembert
PRODUIT LAITIER o

Yaourt aromatisé

Petit fromage frais
nature

Pavé 1/2 sel

Edam

Mousse au chocolat
S/porc S/viande : Liégeois
chocolat

£

DESSERT

Pomme (sous réserve)

Péche (sous réserve)

O

Banane (sous réserve)

Smoothie pomme fraise
menthe

P.A.n°5

Salade de RIZ BIO fagon
Nigoise

Semaine n°26 : du 24 au 28 Juin 2024

Concombre ciboulette

MERCREDI

Salade de blé fantaisie

Carotte rapée vinaigrette au
citron vert

VENDREDI

Saucisson a l'ail
S/porc S/viande : CEuf dur
mayonnaise

o,

Cordon bleu de volaille
S/viande : Nuggets de blé

Tajine de légumes au@
pois chiches et semoule
BIO abricots secs

Chipolatas

S/porc S/viande : Colin sauce
Armoricaine

Sauté de boeuf aux olives
S/viande : Cake aux légumes

Colin sauce aneth

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

Petits pois au jus

% % %

Courgettes a la tomate

Penne rigate @

Haricots beurre braisés

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

o

PRODUIT LAITIER

Gouda

Fraidou

Yaourt nature sucré

Brie

Fromage frais au sel de
Guérande

%

Nectarine (sous réserve)

DESSERT

Flan nappé caramel
S/porc S/viande : Liégeois café

Pomme (sous réserve)

Compote pomme

Banane (sous réserve)

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

P.A.n°1

picy S8
‘%d‘ff) Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

@ Label rouge

! ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS CADOURS

Semaine n°27 : du 1er au 5 Juillet 2024

MON SUPER
MERCREDI VENDREDI ‘ngﬂ‘ﬁm
) Salade vitaminée Melon Salade de pates estivale Semoule fantaisie Tomates cerises
ENTRE
1
- Raviolis a la volaille Curry de haricots rou.@s Frittata BIO emmental Colin sauce créme . Ja’s“b_ondb'agc ., TO“T S’\ VO |R S“R
" S/viande : Raviolis tofu et RIZ BIO basilic /porcm/;/;,(;r:mz;se ufdur NOS RE(,ETT ES
&
ACCOMPRGNEMENT Hkx *kk Ratatouille Poélée de légumes Taboulé semoule BIO
Fromage frais ail et fines . .
Emmental herbes Yaourt aromatisé Camembert Vache qui rit
PRODUIT LAITIER
e @ Creme dessert vanille @
= Purée de pomme BIO S/porc S/viande : Liégeois Péche Banane (sous réserve) Fourrandise a la fraise
ESS[ T vanille
P.A.n°2

Vacances scolaires

Semaine n°28 : du 8 au 12 Juillet 2024

Menu Végétarien
MERCREDI VENDREDI
Courgette rapée
. Carotte rapée @ Macédoine mayonnaise Tomate échalote Concombre ciboulette vinaigrette poivron
ENTREE U _ origan ®®
Boulettes de boeuf au @ Sauté de dinde Yaki 1] Salade de RIZ BIO, jambon, | pajne BIO au crémeux
- thym Colin sauce catalane aute ) e dinde Yakitori tomate, mais de lentilles corail 3 la Le picto BIO|nd|que.: une recette
. . S/viande : Omelette S/porc S/viande : Salade Marco respectant les exigences du
P”\T & S/viande : Crépe au fromage Polo provengale réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
P\ [EOMPH ENEM[NT de produits BIO, I'ingrédient BIO
Haricots verts braisés Semoule @ Blé @ kK *hk e IR s 2 [l Gl
n Yaourt nature sucré Fraidou Brie Cantal Fromage frais sucré
PRODYIT LAITIER »
Les labels de qualité (sauf BIO)
& Mousse au chocolat concernent I'ingrédient
Madeleine Pomme (sous réserve) S/porc S/viande : Liégeois Purée pomme abricot Nectarine majoritaire de la recette.
DESSERT chocolat
P.A.n°3

pucy = 1 w m
5&"'!:) Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @ Label rouge } Viande/CEuf de France ¢ - Ansq b'e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

@ Péche responsable




MENUS CADOURS

Semaine n°29 : du 15 au 19 Juillet 2024 .
woN  BUPER

RESWH

Vacances scolaires
MERCREDI VENDREDI

L A Tomate sauce
Crépe au fromage Salade verte @ Salade des Incas @ Melon ]
ENTRH balsamique
7 . ) Palette de porc sauce g TOUT SAVOIR SUR
Poulet roti 2 Tortis a la bolognaise Boulgour aux pois chhes
' ) ) S/viande : Colin sauce barbecue . Parmentier de poisson NOS R ECETTES
S/viande : Tortilla Basquaise S/porc S/viande : Croq et ratatouille
P[HT & végétarien
ACCOMPAGNEMENT .
Petits pois au jus S/viande : Tortis Poélée de légumes ok Kok
Camembert @ Emmental rapé Mimolette Yaourt nature sucré Saint Morét @
PRODUIT LAITIER
D[SS[RT Pomme (sous réserve) Purée pomme cassis Nectarine Beignet a l'abricot Liégeois chocolat

P.A.n°4

Semaine n°30 : du 22 au 26 Juillet 2024

Vacances scolaires

MERCREDI VENDREDI

L N , . , Betterave vinaigrette . @
5 Concombre a la féta Salade Arlequin Taboulé (semoule BIO) . & Carotte rapée vinaigrette
ENTREE framboise @
Sauté de boeuf a la
Saucisse sauce rougail . . Frittata mozzarella Blé BIO aux haricots rouges ‘ " g
‘ ; 8 ] Belgnet de poisson ) . g provengale ‘[] Le picto BIO|nd|que.: une recette
S/porc S/viande : Croq Basquaise poivron sauce chili S/viande : Colin sauce respectant les exigences du
PlhT & Armoricaine réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
HL[UMPP\[‘JNEM[NT Purée de pommes de de produits BIO, I'ingrédient BIO
Riz créole @ Courgettes au curry Haricots verts braisés kK ‘ sera précisé dans le libellé du plat.
erre
, . Petit fromage frais ail et
*rk Yaourt nature sucré Brie Gouda i ﬁ b
ines herbes
PRODUIT LAITIER
@ Les labels de qualité (sauf BIO)
g Fromage blanc aux fruits Flan vanille concernent I'ingrédient
DESSERT rouges Banane (sous réserve) Pomme (sous réserve) Prunes S/porc S/viande : Liégeois majoritaire de la recette.
vanille

P.A.n°5 ]
uey 3
<98 P 2. ! . A
é? = Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien @ Label rouge Viande/CEuf de France @ Péche responsable g&hnsqmb'e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS CADOURS

Semaine n°31 : du 29 Juillet au 2 Aoiit 2024 58
OCEANIE : ETATS UNIS
MERCREDI o X : VENDREDI

\ A 0O '\‘\ :’:“"mﬁ"ﬁm

RESWH

Vacances scolaires AFRIQUE EUROPE

— Tomate vinaigrette au Salade de pates au basilic R
. & Melon . P . Chou chinois vinaigrette Salade verte @ §g
ENTRH poivron vinaigrette citron )
Couscous de légumes I@ Salade Parisienne - o @ Riz a la Cantonnaise @ Cheeseburger TOUT SAVO |R S“R
‘ (aromates non bio) S/porc S/viande : Salade Colin a la Tahitienne S/porc S/viande :.Riz Cantonnaise S/viande : Cheeseburger NOS RE(ETT ES
Américaine sans viande végétarien
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT wokx wkx Purée de carotte Hkx Pommes rissolées
Yaourt aromatisé Camembert @ Pavé 1/2 sel Fraidou *kk
PRODUIT LAITIER
9 Mousse au chocolat
Rocher coco S/porc S/viande : Liégeois Banane @ Cocktail de fruits litchis Milk shake a la vanille
D ESSERT chocolat

P.A. n°1

Semaine n°32 : du 5 au 9 Aoiit 2024
Vacances scolaires

MERCREDI VENDREDI

L N . . N Salade de riz, tomate
Concombre a la menthe | Betterave BIO ciboulette Salade Arlequin Carotte rapée vinaigrette L ’
f mais
BT o 0
Tortis bolognaise de @ Hachis parmentier 1 Clafoutis tomate et Poulet roti au paprika
. . . utl . y f 4 Le picto BIO indique une recette
‘ lentilles BIO S/viande : Parmentier au chévre S/viande : Omelette aux fines Colin pané i
(aromates non bio) poisson herbes réglement CE n°889/2008. Pour les
P“’\T & recettes contenant moins de 100%
. ., . . , de produits BIO, I'ingrédient BIO
ACCOMPAGNEMENT ook *okok Haricots beurre braisés Ratatouille Julienne de légumes | sera précisé dans le libellé du plat.
) . Fromage frais au sel de ,
Coulommiers Fondu président Emmental 3 Yaourt nature sucré
PRODUIT LAITIER Guérande
W Les labels de qualité (sauf BIO)
* Flan nappé caramel , n @ . , G el S
) o . Purée pomme péche Prunes Semoule au lait Pomme (sous réserve) majoritaire de la recette.
DESS[RT S/porc S/viande : Liégeois café

P.A.n°2
pucy = 1 &
%&K) Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien @ Label rouge } Viande/CEuf de France @ Péche responsable ‘ 2 Ansq‘ I |b'e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Vacances scolaires

MENUS CADOURS

Salade verte

Semaine n°33 : du 12 au 16 Aoiit 2024

Chou-fleur a la Grecque

Menu Végétarien

MERCREDI

Tartinade pois chiche

ASSOMPTION

VENDREDI

Carottes rapées

BIPEDR

RESID

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

B

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO

sera précisé dans le libellé du plat.

[NTRFE tomate vinaigrette
Sauté de beeuf marengo a @
‘ S/viande : Crépe aux fruits de Colin sauce curcuma Bouchées de blé Salade Marco Polo
mer
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Carottes braisées (1) Semoule @ Petits pois au jus dokok
Fromage frais ail et fines
& herlbesl ! Edam Camembert @ Emmental
PRODUIT LAITIER
adeleine omme moothie pomme griotte runes
é Madelei P S hi i P
DESSERT
P.A.n°3
Semaine n°34 : du 19 au 23 Aoiit 2024
Vacances scolaires Menu Végétarien
MERCREDI VENDREDI
— Salade Italienne BIO
Betterave BIO a la menthe . I 'n ] Concombre vinaigrette Melon Semoule fantaisie
ENTRH (olive et basilic non bio)
11 Emincé de dinde a @
Sauté de boeuf I'estragon . .
‘ ) o Tarte au fromage Chili sin carne et RIZ BIO Courgettes au poisson
PI_HT - S/viande : Colin citron S/viande : Croq fromage
épinards
ACCOMPAGNEMENT .
Haricots verts sauce
tomate Salade verte Blé @ Hkk Hkx
F frai I d
Yaourt aromatisé ok Brie Saint Paulin romage Irais au sef de

PRODUIT LAITIER

Guérande

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient

2

DHESERRT

Banane (sous réserve)

Liégeois vanille

Purée pomme myrtille

Clafoutis aux péches

Pomme

majoritaire de la recette.

P.A. n°4

Bleu Blanc Coeur

@ Plat végétarien

@ Label rouge

I } Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

#8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



Vacances scolaires

MENUS CADOURS

Semaine n°35 : du 26 au 30 Aoiit 2024

MERCREDI

VENDREDI

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER
S

DESSERT

P.A.n°5

ENTRFE

ab
PLAT &

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER
e

DESSERT

P.A.n°1

Lentilles a I'échalote

Tomate vinaigrette

Macédoine mayonnaise

Salade fantaisie

Pommes de terre a
|'échalote

MON SUPER

REGTU

—— _Sii,

Omelette @

Tajine de légumes aux pois
chiches et semoule BIO
figues
(épices non bio)

Boulettes de beeuf sauce

tomate
S/viande : Feuilleté pécheur

Macaroni BIO fagon

carbonara
S/porc S/viande : Croq Basquaise

Colin sauce citron

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Ratatouille

% %k k

Riz créole (1)

%k %k %k

S/porc S/viande : Macaronis

Poélée de légumes

Fondu président

Mimolette

Yaourt nature sucré

Petit fromage frais

Coulommiers

Pomme (sous réserve)

Flan nappé caramel
S/porc S/viande :Liégeois
vanille

Prunes

Mousse au chocolat
S/porc S/viande : Liégeois chocolat

Banane (sous réserve!

Semaine n°

MERCREDI

VENDREDI

]
Al

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)

concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

@ Label rouge

! ] Viande/CEuf de France

® - €9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



