Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Elémentaire

Fruits a

Plat Name Soja. Qeuf Poisson Crustacés . Blé /Gluten
Betterave BIO NATURE . e
sauté de boeufau paprka X
Cogquillette BIO
Fondu Président
e _Créme dessert au caramel |
mar 30 Septembre Concombre sce from blc.aneth

Sesame Sulfites . Arachides Celeri  Moutarde Lupin Mollusques

lun 29 Septembre

X X XX

Blé BIO a la napolitaine . X
Emmental BIO ind. -
. Liégeois au chocolat X . : -
mer 1 Octobre  Feuilleté au fromage S S I S | o ‘
Roti de dinde au jus S,
Chou-fleur béchamel )
Fromage frais sucré. X
Pomme (bicolore) ,
jeu 2 Octobre  Salade vitaminée BIO vgte
orange . . ...
Palette de porc au jus . S . :
Crog végétarien fromag X X
épinard
Ratatouille |
Buchette mi-chévre X
- Purée pomme raisin sec
ven 3 Octobre  Taboulé a la SEMOULEBIO o -
Colin Alaska pané et citron X X
Haricot vert braisés -
Yaourt nature sucré X
Poire

<

>
>

X




Liste des allergénes contenus dans les plats clients

e S i e T E— e —— : |
Parmentier boeuf purée carotte

Fromage frais sucré. X

mor 7 Octobre Oeuf dur mayormaise, o ]
Filet colin sce américaine XXX ,

Coulommiers
| ‘ ~Pomme (bicolore) o o
mer§ Octobre  TomatesNATURE o

Poulet r6ti sce Qw,B,,m:_,
TortisBO
Saint Nectaire ind. AOC

X X X X
=

_ Fromageblancauxfruitsind X
jeu9 Octobre  Céleri rdpé rémoulade BIO ; ) X

Sauté de porc sce caramel
Beignet de poisson X XX
SemouleBO X
Petit moulé AFH ) X

ven 10 Octobre  Salade provencale vgte ‘ X
Bouchée deblépanée x X

>

>
>

Petits poisaujus
Yaourtaromatis¢é X
Banane bio




Liste des allergénes contenus dans les plats clients

lun 13 Octobre ~ Crépe au fromage XXX | -
Rotideporcaupruneau X o o
Omelette nature XX
Haricot vert braisés
Yaourt nature sucré BlO local X
; Purée pomme abricotsec R e
mar 14 Octobre Salade de chou blanc BIO et - X - o ,,,x,

pomme e e e -
Boulettes boeuf jus ketchup X

fruit rouae : e e [ e L
Flan @ la vanille o . o i I ,; ,,
mer 15 Octobre  Salade péte tricolore vgte S S XX ] X
Tarte au fromage. S
Quiche lorraine.
Haricot vert persillé
Fromage blanc créme de

e

X

x

XX X X
=
x

marron.
~Bananebio
jeu16QOctobre  Concombre NATURE ,
Taiine légume figue < e

semouleBIO e
Mimolette X

Moelleux poire amande - X - | x < T L o

ven 17 Octobre  Salade iz BIO exotique vgte XX
Filet colin créme cumin X XX
Carottes BlOsceorange X . . .. . | X
Pomme (bicolore)

<
<

><
<
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un 20 ‘On‘ﬂ,ogm mm_mn_,m no_oqm,m m_O <@wm Aoumzo O S R «

Omelette nature
Saucisse de Toulouse o e e :
Lentiles vertes cuisinges X
Fromage frais au sel Guérande X o - -

| Em@m‘,,o‘mm, . n:,Omo_mﬁ w X - ; . | | | | . . -
mar 21 Octobre Salade Pdt échalote ciboulette X

Julienne légume L B e : X

Yaourtaromatis¢é X

mer 22 Octobre  Macédoine mayonnaise BIO X
BIé haricot rouge sce chili
Fondu Président X
Pomme (bicolore)

jeu23 Octobre  Betterave NATURE
Riz BIO cantonnais X
Riz BIO a la cantonnaise o X

Edam o o X
. _Raisinblanceo .
ven 24 Octobre  Salade verte vgte o ;, X
Lasagne bolognaise X
CamembertBiO X

=<
<

Gaufre S - | X | X ‘ ﬁ x
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n27 Octobre  Salade izBOdes ncasvate

Emincé de dinde forestiere B X

Haricot vert braisés
Petit moule AFH X
. Pommefbicolore) |
mar 28 Octobre  Oeuf dur mayonnaise. . X - : X
Pté de campagne S —— A
Filet colin sce dieppoise

<
<

X
<
<

Purée potiron

Coulommiers X
; Poire I
mer 29 Octobre Salade de Uﬁkm,*m%miméﬁm B
Chou-fleur  la parisienne X
Bouchée deblé panée X
Chou-fleur béchamel X
Légume fictif plat complet

XX XX

Yaourt nature sucré X

| _Bananebio

jeu 30 Octobre  Salade coleslaw bio e ; S e e e
Sauté de boeuf sce X X X - X
bourguignon
CoquilletteBlO X
Rondelé nature X

o

X
X

Coupelle de fruits au naturel

ven 31 Octobre - Velouté au butternut

Semoule pois chiche carotte X X
cremeBIO curcuma

Mimolette X

Orange
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mentfaire s/viande

Plat Name , , Oeuf Poisson nE,nmnm\m Blé / Gluten mE:m.w
lun 29 Septembre Betterave BIO NATURE
Omelette nature

Coquillette BIO

Fondu Président

; Créme dessert au caramel
mar 30 Septembre Concombre sce from bic.aneth

0 Sésame Sulfites  Arachides Céleri Moutarde lupin  Mollusques

X X X X X
1

BiéBIOalanapolitaine . x
Emmental BIO ind.
- Liégeois au chocolat
mer 1 Octobre  Feuilleté au fromage
Filet colin beurre citron
Chou-fleur béchamel
Fromage frais sucré.
jeu2 Octobre  Salade vitaminée BIO vgte x %

orange . — e e e
Croq végétarien fromag X X
épinard
Ratatouile
Buchette mi-chevre ‘ X
, - Purée pomme raisin sec
ven 3 Octobre  Taboulé 4 la SEMOULEBIO S X
Colin Alaska pané et citron S B R S . X
Haricot vert braisés
Yaourt nature sucré o X
Poire

XX X XX X
=<
=

X




N _CJ 6 Octobre

mar .\. Onﬁom&

,Bm,ﬂ 8 Octobre ,
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Oeufdurmayonnaise. X X

_Pomme (bicolore)

mm_mam,<m§m crouton Z>._.C_Nm If X . O . X

Parmentier de poissoncrécy. X X
Fromage frais sucré. X

Muffin vanille pépite n:Ono*mﬁ ,: B ;X - X . e e X

Filet colin sce américaine ~~ x x  x  x
Riz créole BIO o
Coulommiers X

Tomates NATURE

,,;.m,c 9 Octobre

ven 10 OQo_o_d

Filet colin sce créme X X X B ]
TotisBO X X

Saint Nectaire ind. AOC X

Fromage blanc aux fruits ind X B

Céleri répé rémouladeld~ ~x ]

Beignet de poisson XX X -

Semoule BIO ; e e s . X -

Petit moulé AFH X

Coupelle de fruits au 3&:,8,.
salade provencale vgte

Bouchéedeblépance x x

Petits poisaujus
Yaourt aromatisé X

Banane bio



EJ G,,OQOU&

mar 14 OQ@UB

BQ 15 Onﬁooa

p.mc Am O,Qo_o_,m

ven 3 O,Qog.m, ,,
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; anm m‘r;?o&wm,ma .

Omelette sce pruneaux
Haricot vert braisés

Yaourt nature sucré BIO local

Purée pomme abricot sec

X —— - . - | X

Salade de chou blanc BIO m,.,ﬁ
pomme

Croq végétarien fromag
épinard
Purée Pdt

<

Brie )
Flan a la vanille
AN Ketchup

Salade péte tricolore vgte
Tarte au fromage.
Haricot vert persillé
Fromage blanc créeme de
marron.

XX

<

X

Banane bio

Concombre NATURE
Tajine légume figue
semouleBIO

Mimolette

Moelleux poire amande

Salade riz BIO exotique vgte |

Filet colin créme cumin
Carottes BIO sce orange

> X

Fraidou

>

Pomme (bicolore)
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Omelette nature X X .
Lentilles vertes cuisinées
Fromage frais au sel Guérande X

 Ugeosauchecolt  x FE
mar 21 Octobre Salade Pdt échalote ciboulette X

Colin Alaska meuniére
Julienne légume :
Yaourt aromatisé ) X

>
<

=

>

x
>

Poire

mer 22 Octobre  Macédoine mayonnaise BIO X
BIé haricot rouge sce chili
Fondu Président X

B . Pomme (bicolore)

jeu23 Octobre Betterave NATURE
RizBIO a la cantonnaise X
Edam ) ; X

. ... RaisinblancBIO

ven 24 Octobre  Salade verte vgte

lasagneausaumon X
CamembertBIO X o o
Gaufe X X X

x
x
x
x
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fun 27 Octobre  Salade riz BIO des Incas vgte - - B ‘ ‘ - X
Poisson a la bordelaise -
Haricot vert braisés -
Petit moulé AFH X
Pomme (bicolore) e e e e B
mar28 Octobre  Oeufdurmayomnaise. X
Filet colin sce dieppoise ~~ x X XX X
Puréepotion X o
Coulommiers ; X
mer 29 Octobre  Salade de blé fantaisie vgte S S
Bouchéedeblépanée X X
Chou-fleur béchamel X X | |
Yaourt nature sucré
, Bananebio
Jeu 30 Octobre  Salade coleslaw bio S X
Omelette nature X X
CoquilletteBIO X X
Rondelé nature X R ‘ e
‘ _ Coupelle de fruits au naturel -
ven31Octobre Velouté au butternut
Semoule pois chiche carotte X X
creme BIO curcuma

>
<
>

=
>

Orange




