Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Période : 01/09/2025 au 28/09/2025
Site : BARAQUEVILLE

Prestation : DEJEUNER

Contrat : ECOLE CADOURS

Convive : (Tous)

Maternelle s/viande

Plat Name I Soja Oeuf Poisson  Crustacés Ble/ Gluten Mﬁnﬂmmm Sesame Sulfites  Arachides Celert Moutarde Lupin . Mollusques

lun 1 Septembre AOBEmm ZB]cwm

OBm_mﬁm :md:m X X
qon_m m_o X X

mBBm:S_ X

vcﬂmm _u033m mU:noﬁ

mar 2 mmEmB_uS Hmuoc_m a _m mmZOCrm m_o

no__: >_mm_& sce ro__msam_mm X X x‘ - X | R x

Carottes m_O qu_mmmm
66:08

Fromage ?m_m chm X

vE:m rouge

s mmbﬁmBUﬂm mm_mo_m U_no_oﬂm <m4..m m._O ; , , ST N x ; . <

m__mﬂ no__: _umc:m QHS:

m_m au Umc:m

Saint vmc__:

XX X X

Cm@mo_m au nrOno_mﬂ

jeud mmEmB_oS Salade <<mm.nm3 <@$ , X - L x

Croqg végétarien ?o:&m X - X
mv_:m&

mmﬂmﬁoc___m

mO:o_c v_‘mm_am:ﬁ X




Liste des allergénes contenus dans les plats clients
Maternelle s/viande

Frilits a

Plat Name i Soja Oeuf Poisson  Crustaces Ble / Gluten e Sesame Sulfites | Arachides Céleri  Moutarde Lupin

Mollusgues

jeud mmgmB_uE Zmnﬁm::m w_O

ven 5 Septembre mmﬂmqmé <m:m w_o ?mB_uo_mm - x SR S SR x
aon___m X

Riz Qmo_m m_o

m0co_m X

v033m eu_no_oﬂmv

n 8 Septembre oo tortc _uo_io:m - . SR S RV S x
cib.vgte.

Filet no__: sce aurore X X

vm.ﬁ;m Uo_m mr:cM

_s_Bo_mnm X

Wm_m_: U_m:n

mar 9 Septembre Crépe au ?o_jmmm X X X

qo;___m

Im:noﬁ <mn m _m .83%8

QmBm m:@_m_mm o x

w8<<:_m X

mer 10 mm_mo_m :N 3_308 <m.8
Septembre

XXX X
>
>

Pizza ?o:,mmm X

mm_mo_m verte <mﬁm « ‘ : -

Fromage ?m_m aux ?c_ﬁm X

v033m (bicolore) BIO

jeu 11 Septembre Zm_os
mocmnocW o_m _mmc3mm m_O B X X
_um:ﬁ 30c_m Z>acwm X

m_m: :mnnm au nmEBm_ X

ven 1o ) oinde Pt mn:m_oﬁm S U N S . — e x
Septembre ciboulette

Dhtmmatr Aa mAaiccan v A\ \'4



Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Maternelle s/viande

Plat Name i ] Oeuf Poisson Crustacés  Blé/ Gluten M_W_Mrm_mmm Sesame Sulfites  Arachides Céleri Moutarde

Lupin Mollusques,

ven 12 Courgettes no_oqmmm X

Septembre Yaourt nature sucré w_o _Onm_ X

vmn:m_mc:m

fun 15 Septembre Concombre n_Uoc_mmm
Z>chm

mo__: >_mm_8 Bmc:_m_,m
Macaroni w_o

mBBmam_

QmBm Qmmmmn a _m <m:_=m

X X X X
=

e Zmnmao_:m 3m<033m_mm < . ; X e e e X
Septembre ; S

T_mﬁ no_S sce _uo_<8:m X X

m_m au _umc:m X X

<mocn mBBmcmm X

mm:m:m U_o

mer 17 AOBmﬁmm mﬁ Bm_m Z>acxm

Septembre Tortilla sce U8<m:nm_m X X

Im:noﬁ vert Uﬂm_mmm

;mBBm@m Em:n aux ?c;m _:n_ X

zmam_m_:m X X X

jeu 18 mmnﬁmggm mm_mam verte Qoﬁo: Z>chm X X

wocnrmm de _u_m panée X o x
vcﬂmm v% X
ntmBUmn w_o X

ZQO::m jaune

mm_\oﬁmm BIO qu_mmmm
(Oignons

CAAnmn v



Maternelle s/viande

ven 19

lun 22 mmBmBqu

Plat Name

_uE.mm pomme

Salade pates .ﬁon_m <©ﬁm w_o
_umw_:n

OBm_mﬂm :mSE oy
no:ﬁmﬁmm m_o UmnrmBm_ X

<moca :mEﬂm sucré X

Ec:m rouge

mar 23
Septembre

mer 24
Septembre

jeu 25 mmEmB_uﬂm

ven 26
Septembre

Qm_um au ioBm@m - X

Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Fruits a

,m&m , Oeuf e Arachides

Poisson

 Crustaces Bl / Gluten Sésame Sulfites

Celer

Motitarde

Lupin

Mollusques|

Parmentier de _m::__mm noqm__ X
m_o curry

moc_OBB_ma X

m_m: au 908_2 X

mm_mam mq_mpc_: <@ﬁm m_O

m__mﬁ no__: Umc:m Q.Qo: X

vom_mm campagnarde X

<mocn mBBmamm X

ZQO::m_mc:m

>n:m8_ de _m@c3mm

Beignet de poisson X

Riz Qmo_m BIO

mocam ;,,, <

moami voBBm Um:m:m

<m:_=m

OmSn o_r: 3m<o::w_mm

_u__m*. no__s sce Ummpcm_mm

mm30c_m m_o

_um<m A\N mm_ Sn_ X ‘

Poire BIO




Liste des aliergénes contenus dans les plats clients

Elémentaire s/viande

Friits 3

Plat Name Soja Oeuf Poisson.  Crustaces Blé / Gluten
. , - , , , . cogues

Sesame Sulfites  Arachides Celeri  Moutarde Lupin = Mollusaues

lun 1 Septembre Tomates NATURE

Omelette nature X X
Tortis BIO X X

Emmental X
Purée pomme abricot

mar 2 Septembre Taboulé a la SEMOULE BIO | . S x

ol >_mmxm‘mnm,jo:mzammmm < x < SO X e x

Carottes BIO braisées
(Oignons

Fromage frais sucré. X

Prune rouge
mer 3 Septembre Salade bicolore vgte BIO. X x,

Filet colin beurre citron

Blé au beurre

-Saint Paulin

ok x

Liégeois au chocolat

o0 4 Septembre. Salade Emmﬂmﬂ: <@ﬂm o | - e ,X, S e X

Croq végétarien fromag X X
epinard

Ratatouille

Fondu Président - X .

Nectarine BIO

ven 5 Septembre Betterave vgte BIO framboise . X - x

Tortilla 1; x

Riz créole BIO

Gouda N X

Pomme (bicolore)

lun 8 Septembre Salade tortis poivrons mais X X S X
cib.vgte.



Liste des allergénes contenus dans les plats clients
Elementaire s/viande

Fruits a ,
Mollusques

Plat Name i Soja Oeuf Poisson . Crustaces Ble/ Gluten o Sesame Sulfites  Arachides Céleri Moutarde Lupin

lun 8 Septembre Filet colin sce aurore X X
Petits Uomm au jus
_<_~30_mﬁm X

Raisin Em:n

mar 9 mmnﬂmBUﬂm anm au ioBmmm X X o - x

ao;___m

> |

Im:noﬁ <m3 m _m 83%8

QmBm mzm_m_mm X

m8<<3_m X

mer 10 mm_mam riz 3.308 <©ﬁm
Septembre ;

X XXX
>
>

_u_NNm ?OBm@m X
mm_mo_m verte <mﬂm X
Fromage %E_m aux ﬁc;m X

_u033m S_no_oﬂmv BIO

jeu 11 Septembre Zm_o:
mo:mnOCm Qm _m©c3mm m_o , , X X
_umg 30c_m Z>Acxm X

_n_m: :wnnm au nm_mmBm_ X

ven 15 mm_mam o mn:m_oﬂm . S R S < x
Septembre ciboulette

seignet de poisson . < < : S S .
mor_@mﬁmm no_oﬂmmm X

<moca 3mE_.m m:Qm m_o _08_ X

vmnrm;mc:m

fjun 15 mmEmBUﬁm Concombre n_gc_mzm
Z>,:.:~m

mo__: >_mmxm Bm::_mqm X X X x;

Macaroni BIO X X

Crrrmnandal v



Liste des allergenes contenus dans les plats clients
Elémentaire s/viande

Fruits a

Plat Name . : Poisson = Crustacés Ble/ Gluten o Sésame Sulfites  Arachides Céleri Moutarde Lupin . Mollusques

lun 15 Septembre Créme dessert a la vanille X

- PR . , P R < i <

Septembre et colin sce poivrons X X

Blé au beurre X x

<moc2 m_,OBmzmm X

mm:m:m U_o

mer 17 qo3mﬁmm et Bm_m ZB.CWm
Septembre

.ﬁon___m sce Qo<m:nm_m X X

Im:noﬂ <m2 Ua_mmm

Fromage U_m:n aux ?c;m _:o_ X

_Smo_m_m_:m x, , : X - 8

jeu 18 mmgmBUﬂm mm_mg_m <m2m Qo:.ﬁo: ZZ‘Cmm X X

wo:n:mm de blé panée X X
vcﬁmm v% X
mmBmB_um: m_O X

ZQO::m jaune

;<m3 40 - mmBoc_m %ms.nm_m_m W_O i . e S X « e X

Septembre O.mnm au ?oBmmm X X ‘ x;

Carottes BIO Ua_mmmm
AO.@ nons

mo_mB X

_ucﬂmm _u033m

un 22 Septembre mm_mo_m ates .ho;_m <@Hm m_O . e S x R - ‘x
Umm___n

OBm_mﬁm :mr:m X X

mocﬁmﬁmm EO UmnrmBm_ X . x

<woc2 :mﬂcqm chm X

Prune rouge




Liste des allergénes contenus dans les plats clients
Elémentaire s/viande

Fruits a

Plat Name , . - Oeuf Poisson n:.m_mﬁnmm Blé / Gluten e Sésame Sulfites  Arachides Céleri Moutarde Lupin

Mollusques,

mar 23 Qm—um au ?oBm@m X X X
Septembre N S ST

Parmentier de _m:.::mm 83__ X X o e ——— x
w_o curry

moEoBB_mG X

Flan au n:Ono_mﬁ X

. NA mm_wam mlmo_c_: <©Hm w_O BRA i e et e e < B e e x
Septembre . - :

_u__mﬁ colin beurre citron X X - X

Poélée campagnarde X

Yaourt quBmgmm X

ZQO::mgmc:m

jou 25 Septembre >n:m_d - _mmc_ﬁmm | | B X e e e x

Beignet de poisson < < : « : e e e e X

EN Qmo_m BIO

m_o:o_m X

moami UOBBm wm:msm X X
<m:_=m

ven 26 OmSa Qc_. Bmv\o::m_mm N i e e X e e e XL

Septembre _u__m.n no__: cce _ummpcm_mm . ; ,i;,

mmBoc_m m_o | | X
vw<m A\N mm_ SQ X
Poire BIO

Elémentaire

Plat Name Oeuf Poisson  Crustaces Ble /Gluten n_wﬁwmmm Sesame Sulfites  Arachides Celeri Moutarde Lupin  Mollusques

lun 1 Septembre AOBmﬂmm ZZ.C_Nm

mo_omsm_mm BIO Ao_ozo:m non
Bi

._.o_.dm;m_o ‘ <

Emmental X




Elémentaire

lun 1 Septembre

mar 2 Septembre

mer 3 Septembre

jeu 4 Septembre

ven 5 Septembre

fun 8 Septembre

Plat Name Lait

Purée pomme abricot
Taboulé a la SEMOULE BIO

Colin Alaska sce 3,0__;m:n_mmmm‘ x;,

Carottes BIO braisées
(Oignons

Fromage frais sucré. X

Prune rouge

Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Fruits a

Soja Oeuf Poisson Q@mﬁmnmm Ble / Gluten
‘ - coqies

Sésame

Sulfites Arachides Céleri

Moutarde

Lupin

Salade bicolore vgte BIO.

Colombo de volaille

Blé au beurre

Saint Paulin

;7,\_;ocm‘mm au chocolat au lait
Salade é,m,mﬁmﬂ,s,,\uﬁm, o
Croq <mu®%m; :oka;m@ R
épinard

Ratatouille

Fondu Président X

Nectarine BIO

Zm&m;:m jaune

mmnm,ﬁm<m «@K,EO, wqm?m@mm,
WOCDm: o_m mmpnmmwm;

Tortilla

Riz créole BIO

Gouda X

X X X X

Mollusques|

Pomme (bicolore)

Salade tortis poivrons mais
cib.vgte.
Pilon poulet sce tex mex

Petits pois au jus




Liste des allergénes contenus dans les plats clients
Elémentaire

Fruits @
cogues

Plat Name Soja Oeuf Poisson  Crustacés Blé/Gluten

Sésame  Sulfites . Arachides ! Moutarde  Lupin  Mollusques

fun 8 Septembre Mimolette X

Raisin blanc

mar 9 Septembre Crépe au fromage X X X

Boulettes boeuf jus - x,

Haricot vert a la tomate

Créme anglaise X
Brownie X
mer 10 Salade du chef vgte
Septembre ; 2

Salade riz mimosa vgte

Pizza fromage X

XX X X X
>
=

Salade verte vgte. e e e ‘x

Fromage frais aux fruits X

Pomme (bicolore) BIO

jeu 11 Septembre Melon

Couscous de légumes BIO < , e x
Petit moulé NATURE X

Flan nappé au caramel X

ven 1o alnde Pt bchalote : SR ,;x S S ;x,
Septembre ciboulette

Beignet de poisson < < < e e e e e x

Courgettes colorées X

Yaourt nature sucré BlIO local X

Péche jaune
fun 15 Septembre Concombre ciboulette
NATURE

Macaroni BIO facon X ‘ X
carbonara

Colin Alaska meuniére X X X X
Macaroni BIO X X



Liste des allergénes contenus dans les plats clients
Eléementaire

 Fritsa
cogues

Plat Name Soja Oeuf Poisson = Crustaces Blé / Gluten

Sésame Sulfites  Arachides Celeri Moutarde . Lupin Mollusques,

fun 15 Septembre Légume fictif plat complet

Emmental X

Creme dessert a la vanille X

mar 16 Macédoine mayonnaise X X X
Septembre T e , S ,

Filet colin sce poivrons X X

Blé au beurre X ,, X

Yaourt aromatisé X

Banane bio
mer 17 Tomates et mais NATURE
Septembre Tortilla sce provencale X X

Haricot vert braisés

Fromage blanc mcx#,c:m _:o_ | X
Zmam_mm:m e IER I x e x S T x

_.mc Am,mmnmeUmm m,m,_mo_m <mmm,, nﬁOCHo:Z>Acxm . x B A OO x ,
mor_n:mmam Em vmmmm Bt SO S x U ,x,
e v% e T x e e e
mmBmBUmn m_O S x .

Nectarine jaune

ver 15 Sernoule fantaicio BIO N < S \X:
Septembre e R S . e e e e e e e e

Sauté de boeuf aux olives X
Carottes BIO braisées

(Oignons - N

Edam X

Purée pomme

(un 22 Septembre Salade pétes torts vgte BIO . B x T s .
basilic

Courgette au boeuf BIO X X
{Oignon

Yaourt nature sucré X



Elémentaire

Plat Name

_cs 22 mmEmB_oB Pd:m rouge

mar 23

Septembre Parmentier de _msz__mm no_jm__ X

m_o curry

mo:.oBB_ma X

_”_m: au nrOno_mﬁ X

mer 24
Septembre

Salade m:mnc_s <©ﬂm m_O

._mBUo: braisé sce Um_dmncm

Poélée campagnarde X

Soja Oeuf

vam au ¢03mmm X

m__mﬁ no:: Hﬂmno: Umc:m Em:n x |

Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Eruits a
coquies

Poisson Crustaces Ble / Gluten ,MMmmEm

Sulfites

Arachides

Géleri

Moutarde

Lupin

Mollusques

<mocn m_dBm:mm X

Zmnﬁm::m_mc:m

%m: mm mmEmBUS >nrm8_ Qm _m@c3mm

Emincé UOc_mﬁ *mno: mwo:o
sy voanio

Riz créole m_O

moco_m X

mo:Qmsﬁ UOBBm Um:m:m
vanille

ven 26
Septembre

mm_mam n_c _,mo: <@ﬁm

m:mﬁ no:: sce Ummgcm_mm

mmBoc_m BIO

_um<m Q\N mm_ _so_ X

vo:m BIO

Maternelle

Plat Name

fun 1 Septembre Tomates NATURE

vmﬂm Qm *o_m X

Soja Oeuf Poisson  Crustacés Blé / Gluten ,mE;mm,., Sesame
, , - E | cogues |

| Sulfites

>_,,mnz,am,m

Ceéleri

Z,o,cﬂma_m

_.cnm,:

Mollusgues




Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Maternelle

Eruits 3
Lupin = Mollusques

Plat Name i Soja Poisson ~ Crustacés  Ble / Gluten noncmm , Seésame Sulfites . Arachides Céler Moutarde

lun 1 Septembre Bolognaise BIO (Oignons non
Bi
Tortis BIO X X

mBBm:ﬁm_ X

Purée UOBBm mU:noﬂ
mar 2 mmgmBU_,m ,_.mwoc_m a _m mm7\_OCrm m_O X

no:: >_mm_& sce _Jo__mzam:mm X X ;x , e x . S

Carottes w_O qu_mmmm
Ao_mzo:m

Fromage ?m_m mcnﬂm X

Prune rouge

mer 3 Septembre Salade bicolore vgte BIO. - N X o ,,,x ‘,

no_OBUo o_m <o_m=_m

Blé au Umc:m

mm_sﬁ _umc__:

ZOcmmm au 908_2 au 5;

XX XX

jeu 4 mmnﬁmBUa mm_mo_m western vgte X - - ) X

Qon <m@mﬁm:m: r\oBm@ X - | X
épinard

Wmﬁmﬂoc___m

mo:o_c ?mm_o_m:ﬁ X
Zmnﬁm::m m_o

ngm:sm_mc:m

ven s mm_uﬁmBUﬁm wmﬂmﬁm<m <©Hm w_O ?m3_uo_mm — < U W X

xo:nm; de saucisse X

._,on___m o x

w_N Qmo_m m_O
mo:% X

Pomme Ac_no_oﬁmv



Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Maternelle

Plat Name i Soja Oeuf  Poisson  Crustaces Ble/Gluten Mﬂ%m_mw, Sesame  Sulfites . Arachides Céleri Moutarde

Lupin  Mollusgues

lun 8 Septembre Salade tortis poivrons mais X , X | X
cib.vgte.

P_o: _uo:_ﬂ sce ,ﬁmx mex X

vmdﬁm pois au jus
Z:Bo_mﬁm X

mm_m_s Em:n

mar 9 mmEmBqu vam au ?oBmmm X X | X

moc_mﬁmm Uoch_\_m s <

Haricot vert m _m 83m$

QmBm anglaise X

w8<<:_m X

Bmw 10 | mm_mam n_: n:mﬁ <©ﬂm
Septembre

Salade riz mimosa <@ﬂm

X X X X X
=
=

PNNm ?o:,_mam X

wm_mam <m_Am <@ﬁm <

ToBm@m wm_m aux ?\_;m X

voBBm G_no_oﬁmv m_o

jeu 11 mmvaBUB Zm_os

mo%nocM de _mmc_.:mm m_O X X
vmﬁ; 30£m Z>._.C_~m X

Zm: :mn_um au nw«mBm_ X

ven 12 mm_mam Pt mnjm_oﬁm ‘ DU R e x o e ,,x
Septembre ciboulette

wm.m:mﬁ o Uo_mmoz « . < e e x .

Courgettes no_oﬂmmm X

<m0c: nature chm w_o _Onm_ X

vmnrm_mc:m

lun 15 mmEmBUB Concombre n__uoc_mﬁm
NATURE



Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Maternelle

Plat Name Soja Oeuf Poisson  Crustacés Blé / Gluten s
: : , , ° | codiies

Sésame Sulfites >ﬂmnramm Céleri | Moutarde EE:, Mollusgues

lun 15 Septembre Macaroni BIO fagon X X
carbonara

Colin Alaska meuniere X X X - x ,,
Légume fictif plat complet
Macaroni BIO X X

Emmental X

Créeme dessert a la vanille X

mar 16 Macédoine mayonnaise X e X S S x )
Septembre : e D - - -

Filet colin sce poivrons x i,,: x
s mc, _um;c?m e x S SRS W S x
<m0cn .m,SBm.nWm, S x . R R SO
wm:,mam o O R

;39 3 | ,_.oimﬁmm, et Bm_mzzdxm .

Septembre

Tortilla sce provencale X X

Haricot vert braisés

Fromage blanc aux fruits ind. X

Vacdeleima < ,;;‘, x : X

jeu 18 Septembre Salade verte crouton NATURE X X

Bouchée de blé panée X X
Purée Pdt X
Camembert BIO X

Nectarine jaune

ven 19 Semoule fantaisie BIO X , com e x )
Septembre A O S -

Sauté de boeuf aux olives X

Carottes BIO braisées
(Oignons o
Edam X

Purée pomme




Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Maternelle

Plat Name i Soja Oeuf Poisson  Crustaces Ble \,m_:nmz W.W_M“mmm, Sésame  Sulfites  Arachides céleri Moutarde

Lupin §o=cmo_cmm

lun 22 Septembre Salade pétes tortis vgte BIO X X X
basilic

Courgette au boeuf BIO X | | X
(Oignon

Yaourt 3m€5 chm X

v_‘c:m rouge

mar 23 anm au ioBm@m X X X
mmﬁﬁm_ﬁ_u_\m e e .

Parmentier de lentilles noE__ X X | x;
BIO curry

moc_OBB_ma X

_”_ms au n:Ono_mH X

mer 24 mm_QO m_‘_mDC_D <©Hm W_O ; X - X ‘

T_mﬁ no__: *mno: Umc:m U_msn X X - ; : x

Jambon braisé sce barbecue X

Poélée campagnarde X

Yaourt mSBmmmm X

ZQO::mEc:m

jeu 25 Septembre Achard de _mmcgmm X - x

Emincé poulet fagcon m_Ao:o X
sy voanio

Riz Qmo_m w_o

mocam X

ﬂosgma UOBBm Um:m:m X X
<m:_=m

ven 26 Salade Qc _.mo: <@ﬁm ‘ . ‘ V. S
Septembre T e e e

vmﬂm Qm *o_m X X X ; x

_u__mﬁ no__: sce _ummncm_mm X

mmBo:_mw_O ; " i e x

vm<m 1/2 mm_ _:Q X

-~ ~e~




