Menus Cadours

Vacances

ENTRE

~
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

Semaine n°01 : du 2 au 6 Janvier 2023

o

Salade verte

MERCREDI

Crépe au fromage

VEGETARIEN
JEUDI

DO,

alade fantaisie

VENDREDI

Chou rouge vinaigrette

WO N Tﬁ“‘?ﬁm

RESW

Lasagnes bolognaise

(plat complet)
S/viande : Filet de colin sauce

Emincé de poulet a

v{] I'aigre doux

S/viande : Tortillas

Semoule aux pois chiches,
carottes creme curcuma
BIO (aromates non BIO)

Blanquette de poisson

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

basquaise @ plat complet
%k k . 7
) Chou-fleur *xk @ Riz créole
S/viande : Penne
E!aourt nature sucré Fondu président @ Cantal Mimolette

Pomme

o

@ Banane

Galette des rois

Compote pomme

PA.n°1

Haricots verts vinaigrette

ENTREE

Semaine n°02 : du 9 au 13 Janvier 2023

Salade exotique

VEGETARIEN
MERCREDI

Salade Arlequin

VEGETARIEN
JEUDI

Salade de coquillettes au

VENDREDI

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

S/viande S/porc : Croq végétarien

. . Carotte rapée ciboulette
(riz BIO) basilic P @
Cassoulet VE&‘{% @2 Beeuf mironton
Colin pané Tarte au poireau Omelette S/viande : Filet de colin sauce

piperade

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

% % %

S/porc S/viande : Haricots blancs

Purée de potiron

Salade verte

Poélée de légumes

®Coquillettes

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Coulommiers

PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatisé

o

Emmental

Yaourt nature sucré

Blichette mi chevre

Flan nappé caramel

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient majoritaire
de la recette.

Poire Clémentine Smoothie pomme orange Pomme S/viande S/porc : Compote
DESSERT pomme banane
P.A.n°2 //’/ﬁw’,’ﬂ
el *azl'dé %&%; Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien g‘% Label rouge {I Viande/CEuf de France @ Péche responsable

sion menu

en commis

P

@8» Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Menus Cadours — ﬁ”é?’SZ?IEM
Semaine n°03 : du 16 au 20 Janvier 2023 ﬁe;z 5 £

. ! ¥ \| F'[[](‘T‘EB

VEGETARIEN VEGETARIEN La Chine M@NDE MOob 1L e

Bio Lunoi MARDI MERCREDI JEUDI =" VENDREDI |
Paté de foie
S/viande S/porc : CEuf dur
mayonnaise

e |® TOUT SAYOIR SUR

. . Céleri sauce fromage Salade de pates BIO au | Salade de chou chinois a
Macédoine mayonnaise ) .
ENTREE blanc paprika la coriandre

EEM

=]
ab Hachis parmentier BIO @ . s @
rry de légumes d'hiver
(aromates non BIO) v & Nuggets de blé _ caramel Colin sauce Normande NOS RE(ETTES
pm'[ & S viande : Brandade de poisson et RIZ BIO S/viande S/porc : Omelette aux
. champignons
ACCOMPRGNEMENT
Batonnets de carottes
KRk *kx Petits pois au jus aux oignons Haricots beurre
Brie @ Pont I'Evéque Yaourt aromatisé Cotentin @ Gouda
PRODUIT LAITIER
Mousse au chocolat
Pomme S/viande S/porc : Compote Clémentine Moelleux coco Poire
DESSERT poire

P.A.n°3

Semaine n°04 : du 23 au 27 Janvier 2023

VEGETARIEN VEGETARIEN Les labels de qualité (sauf BIO)

LUNDI MERCREDI BIO VENDREDI concernent I'ingrédient
[ majoritaire de la recette.
. - Salade Antillaise * Potage poireau pomme
Salade verte Salade coleslaw Salade de blé fantaisie . gep P
£ (riz BIO) de terre
ENTRE
Tortis bolognaise de -]p Ati ary @ {l
a oulet réti au jus al : :
. afoutis carotte cumin lash f . N : -
lentilles BIO S/Viande : Filet de colin sauce 'Gou e i boEeu Colin meuniére Le picto BIO indique une recette
P[H]’ & . emmental S/viande : Cake aux légumes respectant les exigences du
(aromates non bio) tomate réglement CE n°889/2008. Pour les
H (,(,OHPP\ [] NEHEN]I' recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
. . ANLZ a sera précisé dans le libellé du plat.
ok @ Boulgour Epinards béchamel Poélée de légumes Chou-fleur et romanesco
@ Cantal Fondu président Pavé 1/2 sel Yaourt nature sucré Saint Paulin
PRODYIT LAITIER .
Les labels de qualité (sauf BIO)
a Fromage blanc au coulis de Liégeois vanille concernent I'ingrédient majoritaire
S/viande S/porc : Compote Pomme Orange Banane de la recette.
DESSERT manete poire

PA. "4 //:;::/;—\
3 S
***z. 6 £ Bleu Blanc C Plat végétari g@ L I I Viande/CEuf de F Péch a& A ||)b'
co eu Blanc Coeur at végétarien & ‘:9; abel rouge iande/CEuf de France éche responsable ; nsa e

en commission menu UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
2001 op ATTIRNT

P




Menus Cadours

Semaine n°05 : du 30 Janvier au 3 Février 2023
VEGETARIEN
JEUDI

MERCREDI

Chou-fleur vinaigrette Salade de lentilles Céleri rémoulade

Le Brésil

du
&noe,

Salade Brésilienne

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

Boeuf bourguignon
S/viande : Omelette au fromage

1%

"Eminé de poulet aux
herbes
S/viande : Nuggets de blé

Pommes de terre a la

Savoyarde
S/viande S/porc : Filet de colin
sauce crevettes

Couscous de légumes
BIO
(aromates non BIO)

Moqueca de poisson
(sauce curry, coco)

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

*okk @
Carottes S/viande S/porc : P.de terre Haricots verts Hkx Riz créole
rissolées
Edam Yaourt aromatisé @ Emmental Fromage blanc sucré Brie
. N Purée pomme ananas
Pomme Poire Orange Crépe de la Chandeleur P

cannelle

P.A.n°5

ENTREE

Crépe au fromage

Semaine n°06 : du 6 au 10 Février 2023
VEGETARIEN
MERCREDI

VEGETARIEN
JEUDI

Salade verte Salade exotique Salade coleslaw

VENDREDI

* Potage de légumes

ab
PLAT &

S/viande : Filet de colin sce

®

Pizza au fromage

Poulet roti Penne a la bolognaise

BIO (aromates non BIO)
S/viande : Croq végétarien

Blé BIO aux haricots

- rouges facon chili
basilic

Parmentier de poisson

Uovage gourmand lQ
@SZMervem 2

MON %MWEm
Si{

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

60)

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%

RCCOMPAGNEMENT

o

Petits pois au jus

* %k %k

Julienne de légumes *Ex

S/viande : Penne

%%k %

PRODUIT LAITIER

Cotentin Gouda Fraidou © pont I'evéque

Fromage blanc sucré

£

DESSERT

o

Compote pomme

Banane
banane

Orange Clafoutis aux poires

Kiwi

P.A. n°1 B s

T kK \
* Y
“Merwy valide
en commission menu

gy G
L2
otk

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien l ] Viande/CEuf de France

@ Label rouge

@ Péche responsable

de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient majoritaire
de la recette.

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE




Menus Cadours

ENTRFE

Carottes rapées vinaigrette

Semaine n°07 : du 13 au 17 Février 2023

Salade de tortis

MERCREDI

Betterave ciboulette

VEGETARIEN
JEUDI

Haricots verts vinaigrette

B0 venorep

Chou rouge vinaigrette

Roti de porc au jus
S/viande S/porc : Omelette

Colin pané

Colombo de volaille
S/viande : Filet de colin sce

Visigy

Riz a la Cantonnaise

B T] Estouffade de beeuf

S/viande : Filet de colin sce

curry tomate

PLAT &

RCCOMPRGNEMENT Lentilles cuisinées Poélée de légumes @ Boulgour o Puree d:e;r):)emme de
Pavé 1/2 sel Yaourt nature sucré Gouda Fromage frais sucré Camembert
PRODUIT LAITIER

9 Purée pomme vanille Pomme Kiwi Poire Compote pomme

DESSERT
P.A.n°2

Semaine n°08 : du 20 au 24 Février 2023

Vacances VEGETARIEN VEGETARIEN

Salade Antillaise (riz BIO)

MARDI

Céleri sauce fromage
blanc

MERCREDI

Pomme de terre échalote

* Potage de légumes

VENDREDI

Paté de campagne
S/viande S/porc : CEuf dur
mayonnaise

Poulet roti sauce miel épicé
S/viande : Tarte aux légumes

PLAT &

Nuggets de blé

Clafoutis Normand

Boulettes de boeuf a la

Napolitaine
S/viande : Filet de colin sauce

Filet de colin sauce curry

ACCOMPAGNEMENT

Haricots beurre

Poélée de légumes

Chou-fleur et brocolis

créeme

Pates papillons

Carottes braisées

n Emmental @ Cantal Yaourt aromatisé Cotentin Tomme blanche
PRODUIT LAITIER
S thi
& Orange Beignet de Mardi gras mooan;enzcs)mme Pomme @ Banane
DESSERT
[ T —

en commission menu

—

E‘fj‘) Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

@ Label rouge

l ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

MON SOPER

RESW

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

50

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient majoritaire
de la recette.

@99” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



Menus Cadours

Vacances

ENTRE

Salade verte

Semaine n°09 : du 27 Février au 3 Mars 2023

VEGETARIEN
MARDI

Chou-fleur vinaigrette

VEGETARIEN
MERCREDI

Salade de blé citron
coriandre

Carottes rapées BIO
ciboulette

VENDREDI

Taboulé (semoule BIO)

GUPER

B9

Boeuf bourguignon
S/viande : Feuilleté du pécheur

Dahl de lentilles corail et

‘Hﬂ’ RIZ BIO

Tarte au fromage

‘[l Poulet roti

S/viande : Croq végétarien

Colin meuniere citron

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

Purée de pomme de terre

%k % *k

Poélée de légumes

Petits pois au jus

Epinards béchamel

Edam

PRODUIT LAITIER

Fondu président

@ Cantal

Fraidou

Yaourt nature sucré

=

DESSERT

Purée pomme agrumes

Poire

@ Banane

Moelleux aux pommes

Kiwi

P.A.n°4

Salade bicolore
(carottes BIO)

Semaine n°10 : du 6 au 10 Mars 2023

* Potage de légumes

MERCREDI

Chou blanc vinaigrette

-

VEGETARIEN
JEUDI

Salade de coquillettes
BIO au basilic

VENDREDI

Salade fantaisie

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

bo)

11X

Lasagnes a la bolognaise
S/viande : Tortis au poisson

Colin sauce Armoricaine

‘Jla$nbalaya de poulet (Riz

BIO) Plat complet
S/viande : Omelette

[T
bl

Faboulette de lentilles
jaunes

Jambon braisé sauce
barbecue

S/viande S/porc : Filet de
colin citron

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%

ACCOMPAGNEMENT

de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

o

PRODYIT LAITIER

%

DESSERT

poire

% %k %k .
S, d . N . ,
Hkk @ Semoule o /viande Carottes a lacreme |Pomme de terre rissolées
: Riz créole
Yaourt aromatisé Fraidou Brie Yaourt nature sucré Tomme noire
, Flan nappé caramel Fromage blanc a la noix
Purée pomme canelle Pomme S/viande S/porc : Compote Banane

de coco

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient majoritaire
de la recette.

en commission menu

_

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

@ Label rouge

l I Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

#8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Menus Cadours

ENTRE

Semaine n°11 : du 13 au 17 Mars 2023

Uoyage gourmand l-@
éﬁql\fleruelll 5/
du

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

S/viande : Omelette

VEGETARIEN Le Mexique ? F
LUNDI Bio»  MARDI MERCREDI mn, MEINDE VENDREDI
alade de riz, mais poivron Salade verte Feuilleté au fromage Chou-fleur sauce salsa Carotte rapée
o
auté de porc au miel Parmentier de beeuf et
Cordon bleu Farfalles BIO au curry de épicé patate douce a la Curry de poisson au lait
S/viande : Colin meuniére pois chiche S/viande S/porc : Nuggets de {I Mexicaine de coco
blé

Petits pois au jus

* %k %k

Poélée de Iégumes

% %k %

S/viande : Patate douce

O w

Yaourt aromatisé

o

PRODUIT LAITIER

Pont I'Evéque

Fromage frais au sel de
Guérande

@ Emmental

Fromage blanc sucré

2

DEGSERT

Pomme

Liégeois vanille
S/viande S/porc : Compote
pomme fraise

Kiwi

Moelleux fagon Torta de
Cielo

(Moelleux aux amandes)

Compote pomme

P.A. n°1

Céleri sauce fromage blanc

ENTREE

Semaine n°12 : du 20 au 24 Mars 2023

Salade pastourelle

VEGETARIEN
MERCREDI

Betterave vinaigrette

B1o

* Potage de légumes

VEGETARIEN
VENDREDI

Salade Arlequin

a
PLAT &

Saucisse sauce rougail
S/viande S/porc : Croq végétarien

Colin sauce citron

Cari de lentilles et
pomme de terre

>auté de boeuf printanier
S/viande : Filet de colin basilic

Visige
i
Omelette

RCCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

fraise

. ) Haricots beurre au
@ Riz créole Carottes *kx Semoule
curcuma
Blchette mi chevre Fromage frais sucré Cotentin Brie Yaourt nature sucré
Créeme dessert caramel ' Yaourt aromatisé a la
S/viande S/porc : Compote pomme Banane Poire Pomme

DESSERT banane
P.A.n°2 e - -
*** .12 {%a;) Bleu Blanc Cceur Plat végétarien @ Label rouge Viande/CEuf de France Péche responsable

en commission menu

-

e

MON ﬁﬂ%ﬁm

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

5o

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient majoritaire
de la recette.

99 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Menus Cadours

Semaine n°13 : du 27 au 31 Mars 2023
VEGETARIEN
MARDI

GUPER

RESTD

MERCREDI BIO VENDREDI

e Salade de blé tit Cervelas vinaigrette
Taboulé (semoule BIO) Radis a la croque alade (,:" € aux petits Carotte rapée S/viande S/porc : CEuf dur
f légumes .
ENTR[ ; mayonnaise
{} Poulet roti ®Chili sin carne BIO Roti de porc au romarin € Beeuf strogonof TOUT SRVOIR SUR
‘ S/viande : Filet de colin P S/viande S/porc : Nuggets de S/viande : Omelette aux Colin meuniére NOS R E( ETT ES
) (épices non BIO) & )
Pl P\T % sauce basquaise blé champignons
ACCOMPRGNEMENT o ) o _ ) .
Mitonnée de légumes rokx Petits pois au jus Coquillettes Purée de brocolis
Emmental Pavé 1/2 sel Yaourt aromatisé Carré frais @ Camembert
PRODUIT LAITIER
9 Flan nappé caramel
Pomme S/viande S/porc : Compote @ Banane Compote pomme Poire
DESSERT pomme

P.A.n°3

Semaine n°14 : du 3 au 7 Avril 2023
Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient

VEGETARIEN
MARDI

)

MERCREDI VENDREDI

majoritaire de la recette.
I i
. - Salade de riz, tomate
* Potage de légumes Salade verte Salade Marco Polo Salade fantaisie ma", ’
f is
BT o)
Boulettes de boeuf sauce Quiche lorraine 'fI @
. . ui i - . . . :
ab '{] aigre douce Parmentier de lentilles Suionde $porc - pizsa Tandoori de volaille Filet de colin sauce Le picto BIO indique une recette
S/viande : Filet de colin creme corail (purée BIO) ) S/viande : Cake aux légumes Aurore respectant les exigences du
P“N & curcuma fromage réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
A [L[]MPH GNEM[NT @ de produits BIO, I'ingrédient BIO
@ Semoule DO Salade verte Carottes braisées Haricots beurre e IreEEe s U2 (et el
Yaourt nature sucré Edam Blchette mi chévre Carré fromager Fondu président
ODUIT LAIT
P“ u' [hl iER Les labels de qualité (sauf BIO)
é @ concernent I'ingrédient majoritaire
Pomme Orange Compote pomme Dessert de Paques @ Banane de la recette.
DESSERT
P.A.N°4 e—— - Y
g - bl
2 ( g':-&) Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien g‘@ Label rouge 1:] Viande/CEuf de France @ Péche responsable a&Ansam e

e UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
menu
en COmmlSSlon AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

Menus Cadours

Lundi de Pdques

Semaine n°15 : du 10 au 14 Avril 2023

Betterave BIO vinaigrette
a la framboise

MERCREDI

Concombre a la menthe

VEGETARIEN
JEUDI

Salade Arlequin

VENDREDI

Radis en rondelles sauce
fromage blanc

MON G‘.lm(i,ﬁm

RESID

TOUT SAVOIR SUR

Lasagnes bolognaise
S/viande : Filet de colin sauce
tomate

Palette de porc
S/viande S/porc : Omelette

©

Omelette

Colin sauce crustacés

NOS RECETTES

%k % %

S/viande : Coquillettes

Haricots blancs a la
tomate

Petits pois au jus

@ Riz pilaf

Fromage frais au sel de

P.A. n°5

ENTRE

Crépe au fromage

Edam @ Pont L'Evéque Yaourt nature sucré ,
O q Guérande
Mousse au chocolat
Poire Purée pomme fraise Pomme S/viande S/porc : Compote
pomme fraise
Semaine n°16 : du 17 au 21 Avril 2023
VEGETARIEN VEGETARIEN

Salade verte

MERCREDI

Salade pastourelle

JEUDI

Carotte rapée vinaigrette
miel curry

VENDREDI

* Potage Crécy

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

bo)

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

11X

Emincé de poulet a

Hachis Parmentier BIO
(aromates non bio)

®

Vick
i

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%

de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

o

PRODUIT LAITIER

I'estragon plat complet Pizza au fromage Blé a la Napolitaine Colin sauce Dieppoise
S/viande : Tortillas S/viande : Brandade de
poisson
Haricots verts KA Courgettes colorées *Ex @ Boulgour
Yaourt aromatisé Camembert Saint Paulin Fraidou Fromage frais sucré

£

DESSERT

en commission menu

Compote de pomme

@ Banane

Clafoutis aux poires

Purée pomme cannelle

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient majoritaire
de la recette.

B

COEVR Sod i
= Bleu Blanc Coeur Plat végétarien

g L
@ abel rouge

I I Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

€8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE




Menus Cadours

Vacances

ENTRFE

Concombre vinaigrette

Semaine n°17 : du 24 au 28 Avril 2023

Pomme de terre et mais
vinaigrette

VEGETARIEN
MERCREDI

Haricots verts échalote

Salade verte

VEGETARIEN
VENDREDI

Betterave ciboulette

&
Saucisse de Toulouse

Couscous de légumes

a2
Sauté de boeuf marengo

Ve
il

' S/viande S/porc : Filet de colin | POisson meuniére citron BIO S/viande : Filet de colin sauce Riz a la Cantonnaise
P”\T & sauce curry aromates non BIO) provencgale
ACCOMPAGNEMENT Carottes BIO & la cré
. arottes alacreme R .
Lentilles kX @ Pates tortis o
curcuma
Cotentin Yaourt nature sucré Emmental Brie Fromage frais sucré
PRODUIT LAITIES
Flan vanille . Mousse au chocolat Smoothie pomme fruits
Poire Pomme S/viande S/porc : Compote

S/viande S/porc : Compote poire

DESSERT

pomme banane

rouges

P.A.n°2

Vacances Féte du travail

ENTREE

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

o

Lo
DESSERT

Semaine n°18 : du ler au 5 Mai 2023

Coquillettes BIO au
basilic

MERCREDI

Semoule fantaisie

Py

VEGETARIEN
JEUDI

* Potage de légumes

VENDREDI

Saucisson a l'ail
S/viande S/porc : CEuf dur

1k

Courgettes au beeuf
S/viande : Tortillas

"Pilon de poulet sauce

barbecue
S/viande : Cake aux légumes

Penne BIO au crémeux
de lentille corail

mayonnaise

Filet de colin sauce bercy

MON SUPER

RESIW

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

B

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%

%k %

S/viande : Courgettes

Petits pois au jus

%%k %

Haricots beurre

Yaourt aromatisé

Fondu président

Cantal

Fromage frais au sel de
Guérande

Pomme

Poire

Fromage blanc au miel

@ Banane

P.A. N3 e
&

menu

en commission

-
o

Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien

Wﬁé‘@ Label rouge

’ I Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient majoritaire
de la recette.

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



