
Date Plat Name Lait Soja Oeuf Poisson Crustacés Blé / Gluten
Fruits à 

coques
Sésame Sulfites Céleri Moutarde Lupin

Betterave BIO NATURE

Lasagne bolognaise X X X

Saint Paulin X

Liégeois au chocolat X

Salade Pdt échalote ciboulette X X

Sauté de dinde sce paprika X

Haricot vert braisés

Saint moret BIO X

Clémentine

Salade riz des Incas vgte BIO X

Rôti de porc au jus

Omelette nature X X

Petits pois au jus

Yaourt nature sucré X

Pomme (bicolore)

Velouté de potiron

Couscous de légumes BIO X X

Fraidou X

Galette des rois X X X X

Pâté de foie X X X X

Pdt sce tartare X X X

Filet colin sce agrume X X

Purée carotte X

Petit moulé AFH X

Kiwi BIO

Arachides Mollusques

lun 5 Janvier

mar 6 Janvier

mer 7 Janvier

jeu 8 Janvier

ven 9 Janvier



Date Plat Name Lait Soja Oeuf Poisson Crustacés Blé / Gluten
Fruits à 

coques
Sésame Sulfites Céleri Moutarde LupinArachides Mollusques

Chou rouge raisin vgte X X

Sauté de boeuf aux oignons X

Tortis X X

Yaourt nature sucré BIO local X

Pomme (bicolore)

Céleri râpé BIO rémoulade X X X X

Tortilla X

Saucisse de Toulouse

Lentilles vertes cuisinées X X

Mimolette X

Flan à la vanille X

Salade western vgte X X

Pizza fromage X X

Julienne légume X X

Coulommiers X

Banane bio

Carotte râpée vgte X X

Riz BIO à la cantonnaise X

Edam X

Purée pomme mangue

Taboulé à la SEMOULE BIO X

Colin Alaska pané X X

Chou-fleur béchamel X

Fondu Président X

Poire

lun 12 Janvier

mar 13 Janvier

mer 14 Janvier

jeu 15 Janvier

ven 16 Janvier



Date Plat Name Lait Soja Oeuf Poisson Crustacés Blé / Gluten
Fruits à 

coques
Sésame Sulfites Céleri Moutarde LupinArachides Mollusques

Salade pâte tricolore BIO vgte X X X

Parmentier boeuf au potiron X

Fromage frais sucré. X

Orange

Potage de légumes X

Colin Alaska sce safranée X X X X

Blé X

Gouda X

Pomme (bicolore)

Salade verte vgte X X

Tajine légume pois chiche rais X X

Pont l'évêque AOP X

Mousse au chocolat au lait X

Chou chinois vgte citron X X

Colin Alaska sce gingembre 

miel

X X

Sauté de porc sce gingembre 

miel

X

Nouilles à la chinoise X X X X

Fraidou X

Moelleux coco ananas X X X

Salade Pdt échalote ciboulette X X

Bouchée de blé panée X X

Haricot beurre braisés

Yaourt aromatisé X

Banane bio

lun 19 Janvier

mar 20 Janvier

mer 21 Janvier

jeu 22 Janvier

ven 23 Janvier



Date Plat Name Lait Soja Oeuf Poisson Crustacés Blé / Gluten
Fruits à 

coques
Sésame Sulfites Céleri Moutarde LupinArachides Mollusques

Crêpe au fromage X X X

Emincé poulet sce suprème X X

Carottes BIO braisées (Oignons

Yaourt nature sucré X

Clémentine

Chou-fleur vgte X X

Sauté de boeuf au jus

Penne rigate X

Mimolette X

Pomme (bicolore)

Taboulé X

Quiche lorraine. X X X

Tarte au fromage. X X X

Poêlée campagnarde X X

Vache qui rit X

Crème dessert à la vanille X

Salade fantaisie vgte X X X

Chili sin carne RIZ BIO

Fromage frais aux fruits X

Cookie nougatine X X X X X

Duo d'hiver (carotte bio) vgte 

agrumes

X

Parmentier de poisson X X X X

Camembert ind. X

Kiwi

lun 26 Janvier

mar 27 Janvier

mer 28 Janvier

jeu 29 Janvier

ven 30 Janvier


