
Date Plat Name Lait Soja Oeuf Poisson Crustacés Blé / Gluten
Fruits à 

coques
Sésame Sulfites Céleri Moutarde Lupin

Salade de pennes BIO vgte pest X X X

Colombo de volaille X X X X

Haricot vert braisés

Saint Paulin X

Pomme (bicolore)

Carotte râpée vgte X X

Boulettes boeuf napolitaine X

Riz créole BIO

Brie X

Purée pomme agrumes

Potage de légumes X

Omelette nature X X

Epinard béchamel X

Fromage frais aux fruits X

Banane bio

Chou blanc râpé vgte X X

Parmentier potiron lentilles 

corail

X

Yaourt nature sucré BIO local X

Moelleux au chocolat frais X X X X

Salade fantaisie vgte X X X

Hoki sce à l'aneth X X X X

Semoule BIO X

Emmental X

Liégeois à la vanille X

Salade verte crouton NATURE X X

Omelette nature X X

Macaroni BIO X X

Fromage blanc aux fruits ind. X

Madeleine X X X

Taboulé à la SEMOULE BIO X

Colin Alaska pané X X

Carottes braisées

Yaourt aromatisé X

Poire

Chou rouge râpé vgte X X

Riz BIO cantonnais X

Riz BIO à la cantonnaise X

Fromage frais sucré.

mer 11 Mars

mar 10 Mars

lun 9 Mars

ven 6 Mars

jeu 5 Mars

mer 4 Mars

mar 3 Mars

lun 2 Mars

Arachides Mollusques



Date Plat Name Lait Soja Oeuf Poisson Crustacés Blé / Gluten
Fruits à 

coques
Sésame Sulfites Céleri Moutarde LupinArachides Mollusques

Pomme (bicolore)

Carotte râpée vgte BIO X

Blé et haricot rouge mexicaine X

Fondu Président X

Purée pomme fraise

Haricot vert vgte X X

Goulash de boeuf X

Purée brocoli X

Gouda X

Flan nappé au caramel X

Salade de riz fantaisie vgte X X

Poulet rôti au jus

Haricot vert braisés

Edam X

Pomme (bicolore)

Salade coleslaw BIO X X

Ravioli volaille X X X X X

Coulommiers X

Liégeois au chocolat X

Salade Pdt échalote ciboulette X X

Rôti de porc au jus

Omelette nature X X

Petits pois au jus

Saint moret BIO X

Kiwi

Taboulé Egyptien X

Faboulette lentille corail p.d

Purée carotte au cumin X

Yaourt nature sucré X

Sablé amande citron BIO X X X

Crêpe au fromage X X X

Hoki sce tomate X

Epinard béchamel X

Fromage frais au sel Guérande X

Poire

Betterave ciboulette NATURE

Sauté de boeuf Marengo X

Poêlée de légumes BIO X

lun 23 Mars

ven 20 Mars

jeu 19 Mars

mer 18 Mars

mar 17 Mars

lun 16 Mars

ven 13 Mars

jeu 12 Mars

mer 11 Mars



Date Plat Name Lait Soja Oeuf Poisson Crustacés Blé / Gluten
Fruits à 

coques
Sésame Sulfites Céleri Moutarde LupinArachides Mollusques

Yaourt aromatisé X

Pomme (bicolore)

Céleri râpé façon rémoulade X X X X

Cassoulet X X

Colin Alaska pané X X

Haricot blanc au jus

Légume fictif plat complet

Emmental BIO ind. X

Crème dessert au caramel

Salade verte vgte X X

Nuggets de volaille X

Tortis X X

Gouda X

Purée pomme

Radis et beurre X

Dahl de pois chiche et RIZ BIO X

Saint Nectaire ind. AOC X

Tarte poire X X X X X

Oeuf dur mayonnaise. X X X

Saucisson à l'ail X

Filet colin sce citron X X X X

Carottes crème curcuma X

Petit moulé AFH X

Orange bio

ven 27 Mars

jeu 26 Mars

mer 25 Mars

mar 24 Mars

lun 23 Mars


