Plat Name

Poisson

Crustacés

Blé / Gluten

Fruits a

Sésame

Sulfites

Arachides

Céleri

Moutarde

Lupin

Mollusques

lun 1 Décembre

mar 2 Décembre

mer 3 Décembre

jeu 4 Décembre

ven 5 Décembre

Pizza fromage.
Emincé de dinde aigre douce

Chou fleur et romanesco
Emmental BIO ind.

Pomme (bicolore)

Carotte rapée BIO citron

Chili sin carne RIZ BIO
Fromage frais au sel Guérande

Creme dessert a la vanille
Salade verte vgte
Bolognaise BIO (Oignons non
Bi

Tortis BIO

Yaourt aromatisé

Orange

Velouté de potiron

Crépe au fromage
Cassoulet

Légume fictif plat complet
Haricot blanc au jus
Fraidou

Purée pomme mangue
Oeuf dur mayonnaise.
Saucisson sec

Colin Alaska meuniére
Poélée campagnarde

Brie

Banane bio

X X X X

>



Plat Name

Poisson

Crustacés

Blé / Gluten

Fruits a

Sésame

Sulfites

Arachides

Céleri

Moutarde

Mollusques

lun 8 Décembre

mar 9 Décembre

mer 10 Décembre

jeu 11 Décembre

ven 12 Décembre

Macédoine mayonnaise BIO
Boulettes boeuf sce piquante
Purée Pdt

Yaourt nature sucré

Orange

Oeuf dur mayonnaise.
Semoule pois chiche carotte

créme BIO curcuma
Saint Paulin

Liégeois au chocolat

Mache aux croutons

Steak haché

Frites au four et ketchup

Petit moulé AFH

Compote de pommes ind.
Salade fantaisie CELERI BIO vg

Poulet réti sce paprika
Haricot beurre braisés
Camembert BIO

Riz au lait ind.

Carotte rapée vgte

Colin Alaska sce safranée
Riz créole BIO

Edam

Poire BIO

x X

Lupin



Plat Name

Poisson

Crustacés

Blé / Gluten

Fruits a

Sésame

Sulfites

Arachides

Céleri

Moutarde

Lupin

Mollusques

lun 15 Décembre

mar 16 Décembre

mer 17 Décembre

jeu 18 Décembre

Salade BLE BIO exotique vgte

Sauté de boeuf aux oignons
Carottes BIO braisées (Oignons

Yaourt aromatisé
Pomme (bicolore)
Salade pate tricolore BIO vgte

Colin Alaska pané

Epinard béchamel

Fondu Président

Flan nappé au caramel
Semoule fantaisie BIO
Jambon braisé sce forestiére
Croq a l'italienne

Petits pois au jus

Fraidou

Banane bio

Paté de foie

Feuilleté au fromage
Bouchée pintade creme oignon

caramélisé
Pdt noisette

Dessert de Noél
Clémentine

x X

x X

x X

x X



Plat Name

Poisson

Crustacés

Blé / Gluten

Fruits a

Sésame

Sulfites

Arachides

Céleri

Moutarde

Lupin

Mollusques

ven 19 Décembre

lun 22 Décembre

mar 23 Décembre

mer 24 Décembre

ven 26 Décembre

Potage de légumes
Tortis BIO crémeux haricot blc

potiron
Gouda

Coupelle de fruits au naturel
Crépe au fromage

Emincé poulet sce tandoori
Carottes braisées

Yaourt nature sucré BIO local
Clémentine

Céleri rapé rémoulade BIO
Filet colin sce citron
Semoule

Fraidou

Purée pomme

Paté forestier

Feuilleté au fromage

Réti de boeuf au jus
Tagliatelles

Dessert de Noél
Clémentine

Betterave BIO NATURE
Lasagne bolognaise

Brie

Poire

>

>

>



Fruits a

EYRET) Poisson Crustacés  BIé / Gluten contes Sésame Sulfites Arachides Céleri Moutarde Lupin Mollusques
lun 29 Décembre Carotte rapée vgte BIO X
Curry de légume haricot rouge X
et riz (été) BIO
Saint Nectaire ind. AOC X
Mousse au chocolat au lait X
mar 30 Décembre Taboulé libanais BIO X
Beignet de poisson X X X X
Haricot vert braisés
Yaourt aromatisé X
Pomme (bicolore)
mer 31 Décembre Salade de pates BIO mayo X X X
paprika
Chou-fleur a la parisienne X
Feuilleté au fromage X X
Légume fictif plat complet
Chou-fleur béchamel X
Fromage frais au sel Guérande X
Clémentine
ven 2 Janvier  Salade verte vgte X X
Hachis parmentier X X X
Emmental X

Flan nappé au caramel X



