Elémentaire

Plat Name

Moutarde

Lupin

Mollusques

lun 2 Février

mar 3 Février

mer 4 Février

jeu 5 Février

ven 6 Février

Salade verte vgte

Pdt a la savoyarde
Fraidou

Poire

Potage de légumes
Colin Alaska meuniére
Epinard béchamel
Fromage frais sucré.
Crépe nature sucrée
Salade antillaise vgte
Tortilla

Haricot vert braisés
Yaourt aromatisé
Banane bio

Chou chinois vgte
Tandoori Iégume pois chiche et
risetti

Gouda

Clémentine

Macédoine mayonnaise
Goulash de boeuf
Semoule BIO

Brie

Créme dessert au caramel

Plat Name

>

X X X X

) , , Fruits a , . : Sleri
Poisson Crustacés  Blé / Gluten Sésame Sulfites Arachides Céleri
coaues
X
X
X X X
X X
X
X
X
X
X X
X
X

Moutarde

Lupin

Mollusques

lun 9 Février

mar 10 Février

mer 11 Février

jeu 12 Février

ven 13 Février

Salade pastourelle vgte
Poulet roti au jus

Petits pois au jus

Emmental

Kiwi

Tarte au butternut et comté.
Curry lentille corail riz BIO
Petit moulé NATURE

Liégeois au chocolat

Salade Pdt échalote ciboulette

Sauté de porc sce caramel
Bouchée de blé panée
Chou-fleur béchamel

Yaourt nature sucré

Pomme (bicolore)

Salade verte vgte

Bolognaise BIO (Oignons non Bi

Coquillette BIO
Fromage frais au sel Guérande

Purée pomme vanille
Semoule fantaisie

Filet colin sce bretonne
Carottes braisées
Tomme blanche ind.
Clémentine BIO

Plat Name

X X X X

F 5
Poisson Crustacés  Blé / Gluten Sésame Ifites Arachides Céleri
coaues
X X
X X
X
X
X X
X
X
X X
X X X

, , Fruits a , .
Crustacés  Blé / Gluten Sésame Sulfites
coques

Oeuf Poisson Arachides Céleri

Moutarde

Lupin

Mollusques

lun 16 Février

mar 17 Février

mer 18 Février

jeu 19 Février

ven 20 Février

Potage de légumes

Hachis parmentier

Yaourt aromatisé

Pomme (bicolore)

Carotte rapée BIO ciboulette
Emincé dinde créme oignons
Haricot vert braisés

Saint Paulin

Beignet aux pommes

Salade péte tricolore BIO vgte

Omelette nature

Saucisse de Toulouse

Petits pois au jus

Buchette mi-chévre

Kiwi

Chou blanc rapé vgte miel
Tajine légume figue
semouleBIO

Edam

Créme dessert au caramel
Salade riz des Incas vgte BIO
Beignet de poisson

Epinard béchamel

Vache qui rit

Coupelle de fruits au naturel

Plat Name

x

Fruits a

Oeuf Poisson Crustacés  Blé / Gluten Sésame Sulfites Arachides Céleri
coaues

Moutarde

Lupin

Mollusques

lun 23 Février

Céleri rapé fagon rémoulade
Sauté de boeuf strogonoff

X



mar 24 Février

mer 25 Février

jeu 26 Février

ven 27 Février

Carottes BIO braisées (Oignons

Yaourt nature sucré

Gaufre

Macédoine mayonnaise
Blanquette de colin alaska
Riz créole BIO

Mimolette

Orange

Duo d'hiver (carotte bio) vgte

aarumes
Ravioli volaille

Camembert ind.
Créme dessert au chocolat
Salade verte crouton NATURE

Croq végétarien fromag épinard

Penne rigate

Petit moulé AFH

Purée pomme

Salade de boulgour BIO
Marocaine

Crépe au fromage
Chou-fleur a la parisienne
Chou-fleur béchamel
Légume fictif plat complet
Gouda

Poire

X X X X
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